
10-3 十二年國教彈性學習課程規劃表 

桃園市立永豐高中國中部 109 學年度彈性學習課程規劃表 

（上下學期） 

項次年

級 
主題/專題探究課程 

社團

活動 
其它 

特殊需求 

課程 

學習 

節數 

七

年

級 

普

通

班 

生活

英語

/1 

人人

都是

史地

家/1 

有故事

的人-

島嶼的

集體記

憶/1 

科學

探究 

/1 

校內

社團

/1 

班週會

/1 
 每周/6 

體

育

班 

 

校內

社團

/1 

班週會

/1 

專項運動

訓練/3 
每周/5 

八

年

級 

普

通

班 

生活

英語

/1 

東亞

世界

古今

之旅

/1 

閱讀/1 

科學

探究

/1 

校內

社團

/1 

班週會

/1 
 每周/6 

體

育

班 

 

校內

社團

/1 

班週會

/1 

專項運動

訓練/3 
每周/5 

九

年

級 

普

通

班 

鄉土

課程

/1 

生活

科學

/1 

閱讀指導/1 

班級

輔導

/1 

班週會

/1 
 每周/5 

體

育

班 

專項運動訓練/5 
班週會

/1 
 每周/6 

 


