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6-2-2彈性學習課程─社團活動與技藝課程 

 
桃園市立永豐高級中等學校 113 學年度第一、二學期七、八年級彈性學習課程社團活動計畫 

每週節數 一學期六週，共 12 節 設計者 國中訓育組長 

核心素養 

A 自主行動 
A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新

應變 

B 溝通互動 
B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素

養 

C 社會參與 
C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理

解 

融入議題 

■多元文化教育 

多 J10 了解多元文化相關的問題與策略 

多 J7 探討我族文化與他族文化的關聯性。 

■戶外教育 

戶 J2 擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，具備觀察、描述、測

量、紀錄的能力。 

戶 J3 理解知識與生活環境 的關係，獲得心靈的 喜悅，培養積極面對挑戰的

能力與態度 

■生命教育 

生 J3 反思生老病死與人 生無常的現象，探 索人生的目的、價 值與意義。 

■生涯規劃教育 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。 

■國際教育 

國 J4 尊重與欣賞世界不 同文化的價值。 

■法治教育 

法 J3 認識法律之意義與制定。 

學習

重點 

學
習
表
現 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

健體-J-A3 

具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發揮主動學

習與創新求變的能力。 

藝-J-A1 

參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-C3 

理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

綜-J-C2 

運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他

與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。 
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學
習
內
容 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。  

藝-J-C2 

透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力 

藝-J-B2 

思辨科技資訊、媒體與藝術的關係，進行創作與鑑賞。 

學習目標 

認知 

1.課堂中能思辨他人表達內容及技巧。 

2.能了解法律、道理、情感之意義及應用。 

3.課堂中學習觀察，活用於生活中，並明確表達自己的思想。 

4.分析個人、團體各自的立場。 

技能 

1. 利用多媒體網路，進行資料蒐集與吸收，結合校園所學，融入日常生活。養

成日常觀賞藝術及參與活動之素養。 

2. 於課堂中表現專心聆聽並回饋他人之能力。 

態度  

1.養成生活中參與各種活動，培養自身興趣與專長。  

2.透過校園所學，及日常生活體驗，以多媒體及多元形式呈現，表達共好之素

養。 

3.尊重自我、他人集團體差異性 

評量方式 形成性評量、總結性評量。 

社團名稱 週次 
學習目標 

（素養導向） 

學習活動 

重點 

總結性表現 

任務 

學習 

評量 

1 色鉛筆素

描社 

第一學期

3、5、 

8、12、 

15、18 週 

 

 

 

 

 

第二學期 

2、5、 

10、12、 

15、17 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習素描技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-素

描 100% 

2 排球社 

健體-J-C2 

具備利他及合群

的知能與態度，

並在體育活動和

健康生活中培育

相互合作及與人

和諧互動的素

養。 

基本排球動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

3 籃球社 

健體-J-C2 

具備利他及合群

的知能與態度，

並在體育活動和

健康生活中培育

相互合作及與人

和諧互動的素

養。 

基本籃球動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

4 足球社 

健體-J-C2 

具備利他及合群

的知能與態度，

並在體育活動和

健康生活中培育

相互合作及與人

和諧互動的素

基本足球動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 
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第一學期

3、5、 

8、12、 

15、18 週 

 

 

 

養。 

5 羽球社 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本羽球動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

6 帶狀編織

社 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之編織技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-編

織 100% 

7 韓國文化

研習社 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

學習異國文化，同比較分析

本國文化與他國差異，並自

我精進，追求卓越。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

8 初級日語

社 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

學習異國文化，同比較分析

本國文化與他國差異，並自

我精進，追求卓越。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

9 龍獅武藝

社 

藝-J-C2 

透過藝術實踐，

建立利他與合群

的知能，培養團

隊合作與溝通協

調的能力。 

練習教師教導之專業技巧。 

完成教師教導

技巧之個人應

用集團體應

用。。 

總結性-展

演評量

100% 

10 電影欣賞

社（國一） 

藝-J-B2 

思辨科技資訊、

媒體與藝術的關

係，進行創作與

鑑賞。 

從影片中學習導演傳達知情

意，以健全全人發展之素

養，透過影片發生事件為借

鏡，達到自我學習之功效。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

11 手工粘土

社 1 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之手工黏土技

巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-手

工黏土

100% 

12 手工粘土

社 2 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之手工黏土技

巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-手

工黏土

100% 

13 漫畫研究

社 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

從影片中學習導演傳達知情

意，以健全全人發展之素

養，透過影片發生事件為借

鏡，達到自我學習之功效。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

14 插畫社 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之插畫技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-插

畫 100% 

15 軍事武器

研究社 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

從影片中學習導演傳達知情

意，以健全全人發展之素

養，透過影片發生事件為借

鏡，達到自我學習之功效。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

16 電影欣賞

社（國二） 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

從影片中學習導演傳達知情

意，以健全全人發展之素

養，透過影片發生事件為借

鏡，達到自我學習之功效。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 
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17 東南亞文

化研習社 

 

 

第二學期 

2、5、 

10、12、 

15、17 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一學期

3、5、 

8、12、 

15、18 週 

 

 

 

 

 

第二學期 

2、5、 

10、12、 

15、17 週 

 

藝-J-C3 

理解在地及全球

藝術與文化的多

元與差異。 

學習異國文化，同比較分析

本國文化與他國差異，並自

我精進，追求卓越。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

18 書法研究

社 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之書法技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-書

法 100% 

19 生命教育

社 

綜-J-A1 

探索與開發自我

潛能，善用資源

促進生涯適性發

展，省思自我價

值，實踐生命意

義。 

從影片中學習導演傳達知情

意，以健全全人發展之素

養，透過影片發生事件為借

鏡，達到自我學習之功效。 

學習單填寫。 
形成性-書

寫 100% 

20 手工藝社 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之手工藝技

巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-手

工藝 100% 

21 吉他社 

藝-J-A1 

參與藝術活動，

增進美感知能。 

練習教師教導之彈奏及演唱

技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

形成性-彈

奏及演唱

100% 

22 跆拳道社 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本羽球動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

射箭社 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本跆拳道動作、團隊合作

及競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

擊劍社 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本擊劍動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

童軍團 

綜-J-C2 

運用合宜的人際

互動技巧，經營

良好的人際關

係，發揮正向影

響力，培養利他

與合群的態度，

提升團隊效能，

達成共同目標。 

練習教師教導之童軍技巧。 

完成教師教導

技巧之個人作

品。 

總結性-展

演評量

100% 
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劍道社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本劍道動作、團隊合作及

競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

保齡球社 

健體-J-A3 

具備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保健

計畫，有效執行

並發揮主動學習

與創新求變的能

力。 

基本保齡球動作、團隊合作

及競賽規則。 

課程競賽學

習。 

形成性-競

賽 100% 

 


