
112 學年度 綜合領域初階社群期中報告

 校長與教務主任參與會議

討論，給予領域教師鼓勵。 

領域教師討論上學期公開觀課

時間，以及可提供專業諮詢輔

導的專家。 



 
領域教師在講師說明後，專注

在作品的拼貼。並思考可以如

何轉化到學生課程設計。 

教師們與自己的作品。 



從馬賽克磚研習得到的課程聯

想。與二年級情緒課程結合。 

陳英吉老師說明自己預計的課

程運作，社群內老師給予建議。 



 

 

 

 

 

 

 

 

觀課--陳英吉老師說明馬賽克

磚的製作方式。 

議課—聘請林君穎老師擔任專

業諮詢輔導。 



公開觀課簡案 

領域/科目：綜合領域/輔導科 

年級：國二   主題三青春停看聽--單元 2情緒我做主(南一版) 

時間：112/12/13(三)第二節  地點：211 教室   授課人：陳英吉 

 

 

 

 

 

核心 

素養 

總綱核心素養 
A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

領域核心素養 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思

自我價值，實踐生命意義。 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運

用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

學習 

重點 

學習表現 
1d-IV-1 覺察個人的心理困擾與影響因素，運用適當策略或資源，

促進心理健康。 

學習內容 

輔Da-IV-1 正向思考模式、生活習慣與態度的培養。 

輔Da-IV-2 情緒與壓力的成因、影響與調適。 

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 

輔Db-IV-2 重大心理困擾與失落經驗的因應。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育 

實質內涵 
生J7 面對並超越人生的各種挫折與苦難，探討促進全人健康與幸

福的方法。 

與其他領域／科目的連結 健體領域 

活動名稱 節數 教學目標 教學準備 

★.情緒日常 1 節 

1. 認識各種正負向的情

緒。 

2. 覺察自己在事件中常出

現的情緒。 

多色馬賽克拼貼磚 

情緒賓果 

情緒偵查站 1 節 
1. 瞭解情緒發生的原因。 

2. 瞭解情緒的不同反應。 

一週情緒日記 

我的情緒地圖 2 節 

1. 用心關照自己的情緒。 

2. 瞭解情緒對自己心理及

生理的影響。 

 

情緒新處方 2 節 

1. 學習因應自己的情緒。 

2. 學習各種調適情緒的方

法。 

表達性藝術治療--馬賽

克拼貼杯墊 

 



【活動一】情緒日常 

教學目標： 

1. 認識各種正負向的情緒。  

2. 覺察自己在事件中常出現的情緒。 

 

★.引起動機(10 分) 

“你今天心情好嗎?” 

忽然變冷--下雨天的心情--衣服鞋子被雨水弄溼 / 二次段考英文重考分數 / 今天一群老師跟你一

起上課 / 原本的計畫被迫改變或取消。 

 

情緒與顏色：馬賽克拼貼 / 選一塊顏色代表此時心情 / 說出你的心情字眼 

(預告:未來會產出作品-馬賽克拼貼杯墊) 

 

何謂“情緒”? 

情緒是指個體對本身需要和客觀事物之間關係的短暫反應，是一種主觀感受，也是一種複雜的心理歷

程、心理狀態。 

我們天天都會出現不同的情緒，而情緒也表達了心情的起伏。試著覺察在我們的生活日常，常出現哪

些情緒呢？這些情緒代表著什麼心理狀態？ 

 

★.發展活動(25 分) 

情緒賓果：小組內寫出自己常出現的情緒，分五組進行5*5，由各組推派同學輪流喊出各組寫

的一種情緒，當有五個情緒連成一線時，請大聲喊出「賓果」，率先喊出「賓果」的小組

即加最高分。 

 

★.省思與回饋(10分)  

 (一) 活動中你較常想到的情緒字眼中，哪些是正向或哪些是負向呢？  

 (二) 為什麼情緒會有正負向的不同呢？這些情緒讓你聯想到什麼事情？  

 

★.情緒特性： 

五個情緒的特質： 

1. 情緒常常是短暫的。 

2. 情緒沒有所謂的對錯。 

3. 情緒可以累積，也可以經由疏導而消失。 

4. 情緒常常與事實有所差距，但是對當事人而言是真實。 

        5. 情緒會推動並改變自己的行為。 

 

★.下次活動預告 : 課前完成五天情緒日記。 

 

參考資料來源:南一版綜合活動 

 

 



 









 









 



 

 


