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運動傷害發生
在運動員身旁者，請設法通報運動防護員
(林士翔0970553661及健康中心(03-3692679-121)
防護員陳佳蓉:0921-927134 / 健康中心:03-3946006*6215
在防護員到場前，請維持運動員所在現場的安全
並協助檢查意識是否清楚，並協助做簡易傷害分類
頭、頸部傷害
四肢、軀幹傷害
其他(身體感到不適)
請不要移動患者(請他不要動)
檢查意識
患者若有劇烈疼痛、傷處明顯變形、大量出血
請不要移動患者[image: ]
請將患者移至陰涼處
評估呼吸
防護員進行進一步評估、衛教、固定
檢查脈搏
施予人工呼吸:5秒吹一次氣，持續一分鐘後，再檢查呼吸
準備CPR及AED
CPR按壓位置:兩乳頭連線與胸骨交叉處，按壓30次，進行兩次人工呼吸，做五循環。旁若有人協助，將AED貼片貼上，使之分析心律。五循環後再檢查一次脈搏
撥打119
防護員進行評估及衛教PRICE
救護車到場之前，防護員先做初步的評估及處理
臉色潮紅、皮膚乾燥、
體溫高、意識紊亂
頭、頸部抬高，將濕毛巾置於頸、腋下(大動脈流經處)，保持空氣流通，監控體溫
臉色蒼白、皮膚濕、體溫正常或微低
抽筋，特別是手臂、雙腳、腹部
伸展抽筋部位，補充水分及電解質
※緊急連絡電話:119(手機請撥112)
呼叫救護車後需告知校內警衛(03-3692679-)並請警衛協助引導救護車至事件發生地點。
※衛生福利部桃園醫院：桃園市桃園區中山路 1492 號
  電話:03-3699721
※當反灰之狀況發生，即為緊急狀況，需協助撥打119。
需立即通知家長、教練、體育組長、學務主任、校長。

陪同就醫
腳抬高，擦乾身體，補充水分及電解質
永豐高中運動防護巡迴服務計畫  緊急應變流程
[bookmark: _GoBack]運動防護員 林士翔製

image1.emf
 

 


