
2025
美國NBPA籃球夏令營

行程簡章



 主辦單位：

 營隊日期：2025.07.27 (日) – 08.11 (㇐)

 年齡：9-17歲

 名額：限額 25 名



全台獨家．絕無僅有



前進世界籃球最高殿堂
NBA 是北美男子職業籃球組織的縮寫(National Basketball Association)，也是所有職業
籃球員夢寐以求的舞台，世界最頂尖的籃球員都聚集在NBA聯盟裡。

而NBPA (National Basketball Players Association) 做為 NBA 球員工會，使命就是保護、
促進球員的權利，並在球員需要時提出協助。至今加入球員工會的球員已達 450名，現任會
⾧是知名球星 C.J. McCollum，副會⾧則是曾有小AI之稱的Andre Iguodala。

全台獨家 - 台灣首創 !
聯合報、有行旅與NBA 球員工會在2025年合作，致力於提供台灣對籃球有興趣的孩子們㇐
個圓夢的機會，接受NBA級教練團，與NBA球員見面互動。加上美式野外體驗營，為期兩
周的夏令營絕對讓您的孩子有㇐個不㇐樣的暑假回憶! 



營隊精彩內容
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NBPA (National Basketball Players Association) 為 NBA球員
工會，使命是保護、促進球員的權利，並在球員需要時提出協助。
至今加入球員工會的球員已達 450名，所有加入球員工會之球員
都有機會在夏令營出現。

*2025年保證 3-4名 NBA現役球員出席

NBPA 籃球夏令營

營隊內容包括
▌專家指導：與前 NBA 及大學教練㇐起訓練

▌技能發展：設計12 個訓練站，優秀球員可進傳奇球星站

▌NBA 2K ：參加 2K 錦標賽並與NBA球員同樂

▌錦標賽事：全場分隊訓練、比賽，優秀團隊在結業式頒發獎盃

▌教練評價：每位球員結業式將拿到㇐分教練給予的回饋表

▌每位學員都將獲得㇐件球衣及球褲

歷屆 NBA 球星名單: 

Jalen Brunson, Jordan Clarkson, Spencer Dinwiddie, 
Andre Drummond, Rudy Gobert, Aaron Gordon, Tim 
Hardaway Jr., Tobias Harris, Buddy Hield, Sabrina Ionescu, 
Enes Kanter, Kyle Kuzma, Damion Lee, Kevin Love, Alonzo 
Mourning,, Julius Randle, Collin Sexton, John Wall, Kemba 
Walker, Wiseman, Trae Young, Jahlil Okafor, Nic 
Claxton...AND MORE



NBA球員親臨現場



與NBA球員互動



與NBA球員互動
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YMCA 野外體驗營
Camp Woodstock YMCA，位於康乃狄克州的㇐座漂亮公園

內，營區四周環繞大型松樹，小木屋就在湖畔旁，學員在這裡

將探索大自然，結交新朋友，參加各種活動，學習領導統御、

獨立自主與團隊合作能力，並留下㇐輩子最難忘的回憶。

特色

▌全程在營區內活動。

▌六天多采多姿的體驗及團隊合作訓練。

▌擁有紅十字會心肺復甦和急救證書之教練團全程陪同。

▌與在地學生㇐起活動，學習領導同儕、獨立自主與團隊合作



YMCA 營區



▌攀岩 : 在專業工作人員指導下，安全地爬上 40 英尺

的岩牆，挑戰身體和精神上的極限。

▌射箭 : 挑戰自我學習新技能。學習對於不同目標時，

用不同角度、想法、工具來實現目標。

▌野外技能 : 在專業工作人員指導下，分組學習在野外

搭建庇護所以，並學習生火技能，在滿天星星的國家

公園，進行營火活動，度過歡樂時光。

▌手工藝 : 在老師指導下創造藝術作品和設計工藝品，

並且可以帶回家，留下營區的各種美好回憶。

▌團隊合作 : 透過識別紅木森林中的各種植物和動物的

競賽，為自己及團隊取得積分，這也是營區最受歡迎

的活動之㇐。

YMCA 精彩課程



▌游泳 : 在夏天，營區的湖泊有好幾個適合游泳的區域

。學員在第㇐天都會接受游泳能力測試，以區分在湖

泊的淺水區活動，或可挑戰深水區。營區的工作人員

和救生員會隨時在旁邊，確保學員安全。

▌戶外生存 : 學員將分組，在國家公園野外體驗戶外逃

脫，學習團隊合作及領導能力。工作人員也會全程在

旁協助。

▌划船 : 在湖泊學習獨木舟所需要的基本技能。學員都

會穿上救生衣，在安全環境中學習正確指令，體驗㇐

種全新的玩水方式。

▌環境保護 : 學員將遊覽紅木森林和其他加州北部的生

態系統，了解在營區周圍的植物和動物，透過野外環

境教育課程，學習欣賞周圍的自然環境，並探討如何

減少自己的生態足跡。

YMCA 精彩課程



美國職棒大聯盟是棒球的最高殿堂，不少台灣棒球好手也都在大聯盟打拼

過，包含王建民、郭泓志等。

而暑假正值 MLB 賽季，特別安排學員進場觀賞舊金山巨人隊與紐約大都

會的比賽。

體驗 MLB 美國職棒比賽



「大蘋果」紐約遊覽
紐約市（New York City，又稱大蘋果）是全世界最偉大的城市之
㇐，它是全球媒體、娛樂、藝術、時尚、研究、金融和貿易的中心
這個繁忙的現代城市是全世界第四大的都會區，也是全美國人口最
多的城市。 紐約市㇐直都是美國極具代表性的都市，也是許多人造
訪美國的第㇐站。



自由女神

世界文化遺產，紐約代表地標之㇐。是法國在1876年
贈送給美國的獨立100周年禮物。象徵著自由理念的㇐
個藝術形象。學員將搭乘遊船登島，遠距離及近距離欣
賞這世界名雕像。



布魯克林大橋

紐約經典地標之㇐，完工於1883年，是
世界第㇐座由鋼鐵製成的懸索橋，負責
連接曼哈頓與布魯克林。除是許多電影
畫面裡經常出現的景色外，邊在橋上漫
步邊欣賞曼哈頓市景更是特別的體驗。



時報廣場

時報廣場是世界上最繁忙的步行區之㇐，也
是百老匯劇院區的中心和世界娛樂產業中心



百老匯秀 – 獅子王
百老匯《獅子王》，是迪士尼最受歡迎的音樂劇改編作
品之㇐。其視覺藝術設計，現場配樂以及演員歌舞，讓
人嘆為觀止，同時也是百老匯當中最賣座的舞台秀。



結業證書

學員完成夏令營後，將收到YMCA營區之結業證書

NBPA訓練結束後，除頒發結業證書外，表現良好

之優秀球員，更有機會獲得獎盃殊榮

住宿

▌ YMCA 營區 :
入住森林中的小屋，與美國學員共同生活學習

▌ Hyatt Place Flushing:
兩人㇐室，獨立衛浴



▌ Hyatt Place Flushing:

1. 兩人㇐室，獨立衛浴
2. 提供每日早餐
3. 洗衣、烘衣設備
4. 絕對安全環境



航班資訊

預計飛行時間航班出發地-目的地抵達時間出發時間

15小時10分鐘CI12臺北桃園TPE
紐約 JFK

7/27(日) 
20:40

7/27(日) 
17:30

16小時CI11紐約 JFK
臺北桃園TPE

8/11(㇐) 
05:20+1

8/10(日) 
01:20



報名資訊

╱ 團費:NT$258,000/pax (含國際線機票)

╱ 團費:NT$255,000/pax (舊生或兩人同行價，含國際線機票)

╱ 團費:NT$223,000/pax (機票自理價)

• 報名時請繳交 50,000 元訂金，以確保您的席位。餘額請於㇐個月前繳清。

• 費用包含

╱ 台灣、紐約來回機票。

╱ 營隊期間課程、參訪、食宿及遊覽行程中的交通、門票、小費等。

╱ 25 萬美元美國醫療險，200 萬台幣海外遊學責任險，以及1000 萬台

幣履約保證保險。

• 費用不包含

╱ 行李超重費及個人花費。

╱ 因生病等不可抗力因素而衍生之住宿、餐飲、特殊照護及醫療險自付

額。



Thank you！

報名請洽
聯合報行旅事業部

●專線：8643-3905  Michael
●傳真：(02)8643-3545
●信箱：utravel@udngroup.com.tw




