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單選題（每題4分，共100分）
1. [bookmark: Z_9a2372b5_0ae4_4ba1_bdf8_77a9687c86f1](   ) 要規劃自己的時間安排時，以下敘述何者為非？　
(Ａ)清楚自己為什麼要這樣做　(Ｂ)不需要參考其他人的意見　(Ｃ)有願意去執行的動力　(Ｄ)依照自己的能力做規劃。
2. [bookmark: Z_06caa3a4_3af2_4699_8b25_742361c134bc](   ) 以下關於學好國文大目標下的小目標時間搭配，何者正確？　
(Ａ)半年　6　個月時間—背一課註釋　(Ｂ)下課　5　分鐘時間—寫完國文考卷　(Ｃ)通車　15　分鐘時間—辨認　10　個字音字形　(Ｄ)一節　45　分鐘時間—認真聽講　10　分鐘。
3. [bookmark: Z_d70357c2_b52e_4265_985d_d865830ef651](   ) 以下關於網路上自我介紹的敘述，何者正確？　
(Ａ)可以透露父母的姓名　(Ｂ)可以公開自己的居所　(Ｃ)可以放別人的美照　(Ｄ)不要透漏身分證資料。
4. [bookmark: Z_c049e22f_5152_43f8_9235_e427a7a4bc7a](   ) 以下同學認為成為朋友的原因，何者適當？　
(Ａ)可以借抄作業　(Ｂ)彼此傾聽想法　(Ｃ)一起隱瞞師長　(Ｄ)互相協助拖延。
5. [bookmark: Z_fef7e43d_216e_442d_bf0d_15521b9cebdf](   ) 以下關於多元智慧的敘述，何者與其他類型不同？　
(Ａ)遇到困難會找人幫忙　(Ｂ)容易觀察到別人聲音　(Ｃ)喜歡和他人一起討論　(Ｄ)參加合唱團等音樂表演。
6. [bookmark: Z_6bebcdad_0355_41e1_9a2e_ad216af25f30](   ) 國文課作文總是得到老師讚賞，何是屬於哪一種智慧能力展現？　
(Ａ)語文智慧　(Ｂ)音樂智慧　(Ｃ)內省智慧　(Ｄ)人際智慧。
7. [bookmark: Z_d1a13a98_c1c0_4054_be01_593aba3ed426](   ) 以下關於傾聽的敘述，何者正確？　
(Ａ)用心聽清楚話語　(Ｂ)把耳朵靠近去聽　(Ｃ)把身體靠近去聽　(Ｄ)眼睛閉起來去聽。
8. [bookmark: Z_4b432e39_93a9_4789_b68d_11e402c4b625](   ) 以下維持學習動力的做法，何者正確？　
(Ａ)衡量自己狀態去努力　(Ｂ)模仿他人的成功經驗　(Ｃ)不間斷學習直至成功　(Ｄ)失敗就換另一樣來學。
9. [bookmark: Z_8358d431_17fe_41c3_82e1_eea75070d8ac](   ) 哪些是網路交友可能發生的事情，以下何者正確？　
(Ａ)遇到興趣相同的朋友　(Ｂ)發現照片與真人不同　(Ｃ)網友耐心聽自己講心事　(Ｄ)以上皆是。
10. [bookmark: Z_acd32774_9300_4521_9ccf_5775d53d6701](   ) 富瓊目標校排第一，何者是正確的小目標？　
(Ａ)國文　90　分花一星期拉高到滿分　(Ｂ)英文單字每天花　15　分鐘多背　5　個　(Ｃ)數學降低錯誤率每天重寫　10　遍　(Ｄ)社會完整抄寫課本內容一星期一本。
11. [bookmark: Z_171c3762_a1b4_4720_a671_e925e359ab40](   ) 以下句子的敘述，何者是我訊息？　
(Ａ)你現在是在抄作業　(Ｂ)我看見你在抄作業　(Ｃ)你現在有寫好作業　(Ｄ)你是不是沒寫作業。
12. [bookmark: Z_0ba836d9_e0ef_49ac_a176_a9c2752b592b](   ) 以下關於練習專注與傾聽的敘述，何者正確？　
(Ａ)為了培養語文能力　(Ｂ)為了訓練道德品行　(Ｃ)為了展現紳士風度　(Ｄ)為了彼此溝通無礙。
13. [bookmark: Z_b9c0468c_759e_45c4_bd50_fd89e6e4370d](   ) 關於空間智慧的敘述，何者正確？　
(Ａ)對邏輯或數字敏感　(Ｂ)有創作或欣賞能力　(Ｃ)對線條形狀較敏銳　(Ｄ)能夠觀察自然環境。
14. [bookmark: Z_888f450e_bb1e_4eb5_b745_73e4c3cac3ef](   ) 生活科技課程中最需要運用的智慧，何者正確？　
(Ａ)自然觀察智慧　(Ｂ)語文智慧　(Ｃ)空間智慧　(Ｄ)肢體動覺智慧。
15. [bookmark: Z_eb752c9f_ee90_45ec_872d_ed99c015e450](   ) 以下關於避免拖延的內容，何者敘述正確？　
(Ａ)拖延是正常的不需特別注意　(Ｂ)休息就是在拖延時間　(Ｃ)可將任務分工分次完成　(Ｄ)一次就把事情完成就不會拖延。
16. [bookmark: Z_1015665f_f3c7_48e1_9563_97956e3cc512](   ) 以下關於設定大小目標的敘述，何者正確？　
(Ａ)小目標是為了逐步達成大目標　(Ｂ)定小目標才知道大目標多困難　(Ｃ)定小目標完成，讓大目標沒達成也不會一事無成　(Ｄ)只是噱頭不是真的有作用。
17. [bookmark: Z_2d46045a_3b57_4923_b554_5206e947f0be](   ) 以下關於自我介紹的內容，何者不恰當？　
(Ａ)我喜歡打籃球　(Ｂ)我住在永豐路　(Ｃ)我會彈鋼琴　(Ｄ)我是國中生。
18. [bookmark: Z_cc17d502_afef_4eae_9997_7a8776aa70aa](   ) 以下關於專注聆聽的敘述，何者正確？　
(Ａ)要在只有兩人的空間　(Ｂ)仔細聽清楚對方的意思　(Ｃ)能夠背出剛剛對方的內容　(Ｄ)自己不可以發出聲音。
19. [bookmark: Z_cfb32d99_8936_48bc_b117_493afe9af96c](   ) 在學習中遇到錯題，為什麼要做錯題分析呢？　
(Ａ)可以處罰自己　(Ｂ)可以炫耀自己很聰明　(Ｃ)可以避免重複犯錯　(Ｄ)可以讓自己很忙
20. [bookmark: Z_afaec56e_4473_4f8a_8c00_df3a9850d37c](   ) 關於學習阻力的敘述，何者正確？　
(Ａ)不要管阻力，照自己的方式學習就好　(Ｂ)能夠調整的就該去調整　(Ｃ)增加學習助力就可以抵消　(Ｄ)對不同人而言可能阻力是助力。
21. [bookmark: Z_f7f84946_5488_43a0_8fc3_c2edb2c5126e](   ) 使用網路會遇到的問題，以下那些何者正確？　
(Ａ)網路霸凌　(Ｂ)網路謠言　(Ｃ)網路沉迷　(Ｄ)以上皆是。
22. [bookmark: Z_64ab556a_edeb_4034_8aac_ec38e48da55a](   ) 以下關於利用網路交友的敘述，何者正確？　
(Ａ)要放上最吸引人的照片　(Ｂ)要把自己的生活都公開　(Ｃ)要照自己意願放置資訊　(Ｄ)要把生日打上才能慶生。
23. [bookmark: Z_0623babf_1e5f_4fbf_ac2e_c248fd0828eb](   ) 以下關於增加人際關係的方法，何者正確？　
(Ａ)尊重同學發言　(Ｂ)做好自己責任　(Ｃ)講話溫和有禮貌　(Ｄ)以上皆是。
24. [bookmark: Z_63a2a82d_c82b_4c6f_8395_9ee953139f76](   ) 以下關於傾聽對方的心態的敘述，何者正確？　
(Ａ)保有好奇心　(Ｂ)要回應自己觀點　(Ｃ)自己不發表意見　(Ｄ)指正對方說錯的內容。
25. [bookmark: Z_ffa7fba2_a3b7_4082_84fb_aa597d2b1f81](   ) 以下哪一項不是我訊息的溝通方式？　
(Ａ)先描述發生的事件　(Ｂ)向對方提出質疑　(Ｃ)說出你的期望　(Ｄ)表達出你的感覺。

