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一、單選題：每格 5 分、共 100 分
(　　)1. 在活動課程完畢後，最重要的就是藉由反思，讓自己下次能做得更好。有關撰寫反思常見的思考面向，下列何者較不適當？　(A)哪個部份讓你印象最深刻　(B)喚起你什麼樣的回憶　(C)我有什麼發現或學習　(D)要如何複製他人的心得來交差
答案：(D)
(　　)2. 每個人家中都有幾道常見的家傳料理，這些家傳料理對每個人與他們的家庭都別具意義與價值。請問哪位同學對於家傳料理意義與價值的看法較不適當？　(A)小嘉：家傳料理不一定要做工精細　(B)小禎：家傳料理在重要節日才會出現　(C)阿宗：享用家傳料理，總會心暖暖的　(D)阿禾：家傳料理傳遞長輩對我的關愛
答案：(B)
(　　)3. 下面哪個國家與食物的連結錯誤？　(A)日本：壽司、生魚片　(B)韓國：泡菜、人蔘　(C)義大利：披薩、橄欖油　(D)英國：豬血糕、肉圓
答案：(D)
(　　)4. 在臺灣，過年時常有許多家族會一起吃年夜飯。在年夜飯中常見的菜餚及其寓意，下列何者有誤？　(A)吃年糕，是祈求年年高升　(B)圍爐吃火鍋，是象徵一家團圓　(C)包水餃來吃，是象徵招財進寶　(D)吃整株帶根不切斷的長年菜，是祈求不與他人決裂
答案：(D)
(　　)5. 各國飲食都有其特色及口味，下列敘述何者不正確？　(A)韓國菜的口味重，尤其在酸、辣兩味　(B)印度人做菜習慣加入葡萄酒來增加美味愛　(C)醃豬腳、香腸是德國名菜　(D)法國著名美食有松露牛排、鵝肝醬
答案：(B)
(　　)6. 惟傑對映萱說：「反正你一定就是這樣，沒什麼好談的了。」這句話反應了什麼溝通問題？　(A)情緒失控　(B)先入為主　(C)間接溝通　(D)表面溝通
答案：(B)
(　　)7. 下列哪一位同學，較可能與家人和諧相處？　(A)無法控制自己情緒的羽桑　(B)能客觀分析事情的之敏　(C)老是認為自己的想法最棒的陳傑　(D)只在乎自己想法的士杰
答案：(B)
(　　)8. 湘婷對以瑄說：「你從來就沒有好好對待我。」這句話反應了什麼溝通問題？　(A)間接溝通　(B)對錯之爭　(C)重翻舊帳　(D)雙重訊息
答案：(C)
(　　)9. 下列有關「情緒」的敘述，何者錯誤？　(A)事件的發生會直接造成情緒的產生，與個人想法無關　(B)面對情緒要忠實面對、合理表達　(C)過度壓抑情緒容易出現遷怒、自傷、傷人的情形　(D)過度宣洩情緒容易讓人覺得情緒化，難相處
答案：(A)
(　　)10. 士誠其實不想補習，但是媽媽詢問他的意願時，他卻只說：「都可以啦！」這樣的回覆有什麼問題？　(A)情緒失控　(B)表面溝通　(C)先入為主　(D)對錯之爭
答案：(B)
(　　)11. 千瑩已經生姐姐的氣一個月了，然而姐姐根本不知道千瑩在生氣。千瑩要怎麼做，才能最直接解決與姐姐間的心情問題？　(A)從自己做起　(B)表達善意與關愛　(C)清晰表達感受　(D)不任意做主觀判斷
答案：(C)
(　　)12. 雅婷向媽媽要求多給零用錢，媽媽說：「你要拿這些錢做什麼呢？」雅婷說：「跟您拿一點錢，問那麼多幹嘛？小氣鬼！」也許雅婷是因為覺得不被信任而生氣。在當下，雅婷怎麼處理會比較適當？　(A)適當控制情緒，好好向媽媽說明需求　(B)清晰表達感受，將以前對媽媽不滿意的部分也一併說出來　(C)把握溝通時機，告訴媽媽崇拜和效仿偶像明星是潮流，給錢是應該的　(D)向媽媽說：「不給就不給。」
答案：(A)
(　　)13. 每個人都是獨一無二的個體，所以與家人相處時應該要如何，下列何者不適宜？　(A)清晰表達感受　(B)適當控制情緒　(C)由第三者傳話，不直接溝通　(D)尊重家人不同的想法
答案：(C)
(　　)14. 宇成說：「就是這樣！我說的才對！」佳佳說：「拜託！是我說的才對！」這對話反應了什麼溝通問題？　(A)雙重訊息　(B)間接溝通　(C)先入為主　(D)對錯之爭
答案：(D)
(　　)15. 下列哪位同學的敘述，較符合「肯定的言詞」？　(A)小義：「我喜歡別人送我禮物」　(B)小田：「我喜歡別人幫助我」　(C)小雅：「我喜歡別人擁抱我」　(D)小明：「我喜歡別人鼓勵我」
答案：(D)
(　　)16. 下列哪位同學的敘述，較符合「精心的時刻」？　(A)小佩：「我媽媽喜歡別人陪伴她」　(B)小錦：「我哥哥喜歡別人說他帥」　(C)小柔：「我姐姐喜歡別人送花給她」　(D)小如：「我爸爸喜歡別人說他聰明」
答案：(A)
(　　)17. 下列哪位同學的敘述，較符合「服務的行動」？　(A)小樂：「我非常感謝爸爸昨晚替我跑腿去書局買隔天要帶去學校的彩色筆」　(B)小婷：「我很感謝爺爺拍拍我、安慰我」　(C)小雯：「我很感謝姊姊送我一張貼紙」　(D)小忠：「我很感謝弟弟稱讚我的圖畫」
答案：(A)
(　　)18. 家庭互動就像是一本「存摺」，對家人的付出有如「存款」，能增進家人互動；與家人發生衝突就如「提款」。請問下列幫家庭互動存摺「存款」的方式，何者較不適當？　(A)多鼓勵與稱讚家人　(B)主動將客廳及房間整理乾淨　(C)做一張卡片送給爸爸　(D)家人難過時，趁機把他罵一頓
答案：(D)
(　　)19. 下列哪位家人對於「愛之語」的敘述較正確？　(A)愛之語將表達愛與關懷的方式大致分成四種　(B)每個人喜歡的愛之語都一樣　(C)每個人習慣使用的愛之語不同　(D)一個人喜愛的愛之語種類無法從生活中觀察得知
答案：(C)
(　　)20. 小琪在實施愛家行動後發現一些問題，有關這些問題的解決方法，下列何者較不適當？　(A)小琪發現爺爺不喜歡別人幫他搥背，所以小琪決定以後試著改用擁抱表達愛　(B)小琪發現媽媽不喜歡吃巧克力，所以小琪決定每天要媽媽吃一顆，慢慢習慣　(C)小琪發現哥哥不喜歡別人送花給他，所以小琪決定以後仔細觀察再送真正需要的物品　(D)小琪發現妹妹不喜歡別人幫她做事情，所以小琪決定以後不要幫妹妹做太多
答案：(B)
