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*6-4 各年級各彈性學習課程教學進度表     

   三、教學進度總表 

             桃園市永豐高中國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

領航標竿(1) 機智校園生活(1) 探索臺灣(1) 班/週會/聯課(2) 

一 

0829-

0831 

選舉班級幹部 認識同學 你最特別 當代臺灣校園性平議題 

 

選舉班級幹部 

二 

0901-

0907 

反毒、反菸拒檳宣導 校園大聲公 你最特別 當代臺灣校園性平議題 

 

反毒、反菸拒檳宣導 

三 

0908-

0914 

 校園大聲公 你最特別 當代臺灣校園性平議題 班會 

四 

0915-

0921 

防災教育宣導 閱讀桃花源 你最特別 當代臺灣校園性平議題 防災教育宣導 

五 

0922-

0928 

聯課(一) 讀報教育 你最特別 當代臺灣校園性平議題 聯課(一) 

六 

0929-

1005 

國一圖書館利用教育 新聞看世界 你最特別 當代臺灣校園性平議題 國一、二作文段考 

班會 

七 

1006-

1012 

第一次段考 新聞看世界 你最特別 當代臺灣校園性平議題 國慶日放假 
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八 

1013-

1019 

性別平等教育宣導 剪報成果分享 你最特別 當代臺灣校園性平議題 性別平等教育宣導 

九 

1020-

1026 

聯課(二) 閱讀新世界- 

從臺灣出發 

滴血認親 當代臺灣環境議題 聯課(二) 

十 

1027-

1102 

國中英語競賽週 

運動會預演 

國際教育展 

閱讀新世界-從臺灣

出發 

滴血認親 當代臺灣環境議題 運動會預演 

 

十一 

1103-

1109 

聯課(三) 

運動會 

閱讀新世界-多元文

化探究 

滴血認親 當代臺灣環境議題 聯課(三) 

十二

1110-

1116 

國語文競賽週  

愛樂豐 

閱讀新世界-多元文

化探究 

滴血認親 當代臺灣環境議題 班會 

十三 

1117-

1123 

 閱讀花路米-不一樣

的阿富汗 

滴血認親 當代臺灣環境議題 國一、二作文段考 

班會 

十四 

1124-

1130 

第二次段考 交通安全停、看、聽 滴血認親 當代臺灣環境議題 第二次段考 

十五 

1201-

1207 

永豐好聲音歌唱賽  

曬書節 

聯課(四) 

交通安全停、看、聽 滴血認親 當代臺灣環境議題 聯課(四) 

十六 

1208-

1214 

作業抽查週 

愛滋宣導 

性別平等教育-打破

刻板印象 

運動我很會 當代臺灣人權議題 愛滋宣導 

十七 

1215-

聯課(五) 性別平等教育-打破

刻板印象 

運動我很會 當代臺灣人權議題 聯課(五) 
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1221 

十八 

1222-

1228 

忘年會、歲末路跑 

耶誕祈福活動 

最佳編劇 運動我很會 當代臺灣人權議題 忘年會、歲末路跑 

十九 

1229-

0104 

聯課(六) 閱讀是通往世界的窗

口 

運動我很會 當代臺灣人權議題 聯課(六) 

二十 

0105-

0111 

國中部小太陽遴選 閱讀是通往世界的窗

口 

運動我很會 當代臺灣人權議題 小太陽遴選：品格楷模學習 

二十一 

0112-

0118 

 課程雷達站 運動我很會 當代臺灣人權議題 班會 

二十二 

0119-

0120 

第三次段考 

結業式 

課程雷達站 運動我很會 當代臺灣人權議題  

                  

 

桃園市永豐高中國中部 114 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

識說心語(1) 機智校園生活(1) 探索臺灣(1) 班/週會/聯課(2) 

一 

0211-

0215 

選舉班級幹部 認識六頂思考帽 交通安全 當代臺灣族群議題 選舉班級幹部 
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二 

0216-

0222 

聯課(一) 表達力訓練─六頂思

考帽 

交通安全 當代臺灣族群議題 聯課(一) 

三 

0223-

0301 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公

約講座 

表達力訓練─六頂思

考帽 

交通安全 當代臺灣族群議題 租稅教育暨兒童權利公約講

座 

四 

0302-

0308 

交通安全宣導 

國二戶外教育旅行 

作文練功坊：欣賞和

實作練習 

交通安全 當代臺灣族群議題 交通安全宣導 

五 

0309-

0315 

愛樂豐 

聯課(二) 

作文練功坊：欣賞和

實作練習 

交通安全 當代臺灣族群議題 聯課(二) 

六 

0316-

0322 

 媒體識讀─查證假新

聞 

交通安全 當代臺灣族群議題 國一、二作文段考 

七 

0323-

0329 

第一次段考 

國一足壘球賽 

園遊會準備 

媒體識讀─當個優秀

的閱聽人 

交通安全  足壘球賽 

園遊會準備 

八 

0330-

0405 

清明連假 媒體識讀─當個優秀

的閱聽人 

 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 清明連假 

九 

0406-

0412 

國一戶外教育旅行 表達力訓練─我要成

為直播主 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 班會 
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十 

0413-

0419 

聯課(三) 表達力訓練─我要成

為直播主 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 聯課(三) 

十一 

0420-

0426 

愛樂豐 

生涯講座 

 

表達力訓練─我要成

為直播主 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 班會 

生涯講座 

十二 

0427-

0503 

 心智圖介紹 永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 勞動節放假 

十三 

0504-

0510 

聯課(四) 畫出新天地-畫出心

智圖 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 聯課(四) 

十四 

0511-

0517 

第二次段考 畫出新天地-畫出心

智圖 

永豐音樂祭 當代臺灣都市開發議題 第二次段考 

十五 

0518-

0524 

作業抽查週 

輔導講座 

穿越古今─厭世國文

老師系列 

從永豐出發 當代臺灣環境議題 輔導講座 

十六 

0525-

0531 

畢業典禮預演 安全教育-食品安全 從永豐出發 當代臺灣環境議題 畢業典禮預演 

十七 

0601-

0607 

畢業典禮 

聯課(五) 

安全教育-食品安全 從永豐出發 當代臺灣環境議題 聯課(五) 
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十八 

0608-

0614 

愛樂豐 

英語歌唱比賽 

性別平等課程-保護

自己 

 

從永豐出發 當代臺灣環境議題 英語歌唱比賽 

十九 

0615-

0621 

聯課(六) 性別平等課程-保護

自己 

 

從永豐出發 當代臺灣環境議題 聯課(六)  

二十 

0622-

0628 

國中小太陽遴選 

 

回顧省思 

 

從永豐出發 當代臺灣環境議題 小太陽遴選：品格楷模學習 

二十一 

0629-

0630 

第三次段考 

結業式 

回顧省思 

 

從永豐出發 當代臺灣環境議題  

 

 

桃園市永豐高中國中部 114學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-5 節/週 

智慧王(1) 生活全象限(1)  亞洲之旅(1) 班/週會/聯課(2) 

一 

0829-

0831 

選舉班級幹部 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 選舉班級幹部 

二 

0901-

0907 

反毒、反菸拒檳宣導 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 反毒、反菸拒檳宣導 
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三 

0908-

0914 

 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 班會 

 

四 

0915-

0921 

防災教育宣導 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 防災教育宣導 

五 

0922-

0928 

愛樂豐 

聯課(一) 

分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 聯課(一) 

六 

0929-

1005 

 舞動光影 

 

鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 班會 

七 

1006-

1012 

第一次段考 舞動光影 

 

鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 國慶日放假 

八 

1013-

1019 

性別平等教育宣導 舞動光影 

 

鬼話連篇 亞洲地區的社會文化的變遷 性別平等教育宣導 

九 

1020-

1026 

聯課(二) 舞動光影 

 

生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(二) 

十 

1027-

1102 

國中英語競賽週 

運動會預演 

國際教育展 

舞動光影 

 

生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 運動會預演 

 

十一 

1103-

1109 

聯課(三) 

運動會 

舞動光影 

 

生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(三) 

十二

1110-

1116 

國語文競賽週 

愛樂豐 

舞動光影 

 

生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 班會 
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十三 

1117-

1123 

 紙火鍋 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 班會 

十四 

1124-

1130 

第二次段考 紙火鍋 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 第二次段考 

十五 

1201-

1207 

永豐好聲音歌唱賽 

曬書節 

聯課(四) 

「原」宇宙 

 

生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(四) 

十六 

1208-

1214 

作業抽查週 

愛滋宣導 

「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 愛滋宣導 

十七 

1215-

1221 

聯課(五) 「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 聯課(五) 

十八 

1222-

1228 

忘年會、歲末路跑 

耶誕祈福活動 

「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 忘年會、歲末路跑 

 

十九 

1229-

0104 

聯課(六) 「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 聯課(六) 

二十 

0105-

0111 

國中部小太陽遴選 「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 小太陽遴選：品格楷模學習 

二十一 

0112-

0118 

 「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 班會 

二十二 

0119-

0120 

第三次段考 

結業式 

「原」宇宙 

 

毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題  
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桃園市永豐高中國中部 114學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-5 節/週 

智慧王(1)  生活全象限(1) 亞洲之旅(1)社會 班/週會/聯課(2) 

一 

0211-

0215 

選舉班級幹部 青春永駐 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 選舉班級幹部 

二 

0216-

0222 

書香鬧元宵 

國際母語日活動 

聯課(一) 

青春永駐 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 聯課(一) 

三 

0223-

0301 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公

約講座 

青春永駐 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 租稅教育暨兒童權利公約講

座 

四 

0302-

0308 

交通安全宣導 

國二隔宿露營 

福氣滿糖 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 交通安全宣導 

 

五 

0309-

0315 

愛樂豐 

聯課(二) 

福氣滿糖 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 聯課(二) 

六 

0316-

0322 

 福氣滿糖 

 

全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 國一、二作文段考 
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七 

0323-

0329 

第一次段考 

園遊會準備 

福氣滿糖 

 

全都露 亞洲地區的政治局勢 園遊會準備 

八 

0330-

0405 

     國二籃球賽 福氣滿糖 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 清明連假 

九 

0406-

0412 

 廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 班會 

十 

0413-

0419 

聯課(三) 廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 聯課(三) 

十一 

0420-

0426 

愛樂豐 

生涯講座 

廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 生涯講座 

十二 

0427-

0503 

 廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 勞動節放假 

十三 

0504-

0510 

聯課(四) 廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 聯課(四) 

十四 

0511-

0517 

第二次段考 

 

廚房大小事 

 

誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 第二次段考 
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十五 

0518-

0524 

作業抽查週 

輔導講座 

浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 輔導講座 

十六 

0525-

0531 

畢業典禮預演 浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 畢業典禮預演 

十七 

0601-

0607 

畢業典禮 

聯課(五) 

浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 聯課(五) 

十八 

0608-

0614 

愛樂豐 浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 英語歌唱比賽 

十九 

0615-

0621 

聯課(六) 浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 聯課(六) 

 

二十 

0622-

0628 

國中小太陽遴選 浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 小太陽遴選：品格楷模學習 

二十一 

0629-

0630 

第三次段考 

結業式 

浮不浮氣 

 

規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法  
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桃園市永豐高中國中部 114 學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

跨閱新視界(1) 寰宇任意門(1) 生活探究(2) 全球關聯(1) 班/週會(1) 

一 

0829-

0831 

選舉班級幹部 臺灣臺語-臺客任務 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

選舉班級幹部 

二 

0901-

0907 

國三模擬考 

反毒、反菸拒檳

宣導 

臺灣臺語-臺客任務 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

反毒、反菸拒檳

宣導 

三 

0908-

0914 

國三畢業旅行 臺灣臺語-臺客任務 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

國三畢業旅行 

四 

0915-

0921 

防災教育宣導 當意外來臨時-自身

安全照護 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

防災教育宣導 

五 

0922-

0928 

愛樂豐 

國三排球賽 

當意外來臨時-自身

安全照護 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

國三排球賽 

六 

0929-

1005 

 我們與惡的距離 

 

足球尤物 綺力世界 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

班會 
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七 

1006-

1012 

第一次段考 我們與惡的距離 

 

足球尤物 科學家之旅 

 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟的

運作 

國慶日放假 

八 

1013-

1019 

性別平等教育宣

導 

我們與惡的距離 

 

足球尤物 科學家之旅 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

性別平等教育宣

導 

九 

1020-

1026 

 我們與惡的距離 

 

防患未然  

抗震不難 

科學家之旅 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

班會 

十 

1027-

1102 

國中英語競賽週 

運動會預演 

國際教育展 

我們與惡的距離 

 

防患未然 

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

運動會預演 

 

十一 

1103-

1109 

運動會 
關於他和她的二三

事  

防患未然  

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

情感教育輔導 

講座 

十二

1110-

1116 

國語文競賽週 

愛樂豐 

關於他和她的二三

事  

防患未然 

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

班會 

十三 

1117-

1123 

 
關於他和她的二三

事 

防患未然 

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

班會 

十四 

1124-

1130 

第二次段考 關於他和她的二三

事  

防患未然 

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

第二次段考 

十五 

1201-

1207 

永豐好聲音歌唱賽 

曬書節 

關於他和她的二三

事  

防患未然 

抗震不難 

閃電俠 

 

當代全球人口的移動─人為

何要移動？ 

國三免試暨會考 

宣導 
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國三免試暨會考宣導 

十六 

1208-

1214 

作業抽查週 

愛滋宣導 

關於他和她的二三

事  

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

愛滋宣導 

十七 

1215-

1221 

國三試模擬 我眼中不一樣的他

們 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

班會 

十八 

1222-

1228 

忘年會 

歲末路跑 

  耶誕祈福活動 

我眼中不一樣的他

們 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

忘年會 

歲末路跑 

 

十九 

1229-

0104 

 我眼中不一樣的他

們 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

升學減壓學生輔

導講座 

二十 

0105-

0111 

國中部小太陽遴

選 

我眼中不一樣的他

們 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

小太陽遴選：品

格楷模學習 

二十一 

0112-

0118 

 回顧與省思 

 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 

班會 

二十二 

0119-

0120 

第三次段考 

結業式 

回顧與省思 

 

耶誕快樂 閃電俠 

 

當代全球人權議題─寫信馬

拉松 
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桃園市永豐高中國中部 114 學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

跨閱新視界(1) 寰宇任意門(1) 生活探究(2) 全球關聯(1) 班/週會(1) 

一 

0211-

0215 

選舉班級幹部 夢跑想起 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

選舉班級幹部 

二 

0216-

0222 

書香鬧元宵 

國三模擬考 

夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

國三模擬考 

三 

0223-

0301 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童

權利公約講座 

夢跑想起 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

租稅教育暨兒

童權利公約講

座 

四 

0302-

0308 

交通安全宣導 

 

夢跑想起 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

交通安全宣導 

 

五 

0309-

0315 

愛樂豐 夢跑想起 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

特招宣導 

六 

0316-

0322 

生涯手冊填寫 夢跑想起 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

生涯手冊填寫 
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七 

0323-

0329 

第一次段考 

園遊會準備 

 

校園安全你我他 

 

永不「碳」息 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

園遊會準備 

 

八 

0330-

0405 

 校園安全你我他 

 

永豐路跑 來電一下 

 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

清明連假 

九 

0406-

0412 

 從衣著看男女平權 永豐路跑 來電一下 

 

舊鞋救命行動方案 班會 

十 

0413-

0419 

國三升學祈福大會 

國三模擬考 

從衣著看男女平權 永豐路跑 來電一下 

 

舊鞋救命行動方案 升學祈福大會 

十一 

0420-

0426 

國三第二次段考 

愛樂豐 

生涯講座 

認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 班會 

生涯講座 

十二 

0427-

0503 

 認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 勞動節放假 

十三 

0504-

0510 

生涯手冊填寫 認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 生涯手冊填寫 

十四 

0511-

0517 

國中教育會考 認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 班會 
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十五 

0518-

0524 

作業抽查週 

職校參訪 

輔導講座 

認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 畢業公演預演 

十六 

0525-

0531 

畢業典禮預演 

畢業公演 

認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 畢業典禮預演 

十七 

0601-

0607 

畢業典禮 認識多元的臺灣與

世界 

永豐路跑 特斯拉的世界 

 

舊鞋救命行動方案 畢業典禮 

 


