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(  )1. 小隊中的美工最好能具備什麼特質？ (A)擁有記帳能力 (B)有良好衛生習慣 (C)具有色彩

概念 (D)愛好音樂、舞蹈 

答案：(C) 

(  )2. 「在小隊裡，小隊員彼此各盡所能，藉由分工與合作來完成各項任務，每個人都努力呈現

小隊默契與團隊精神。」請選出有符合以上敘述的小隊互動方式？ (A)嚴厲指責炊事課程

忘了調味料夥伴 (B)分配小隊職務，重視隊員的專長或興趣 (C)隊名意義和由來，放在小

隊歌裡不恰當 (D)發想小隊呼小隊歌，只是為了炒熱氣氛 

答案：(B) 

(  )3. 進行小隊分組時，對於落單或內向的同學，下列哪種態度或處理方式較不適當？ (A)邀請

他們加入自己的小隊 (B)主動給予適度的幫助與鼓勵 (C)只讓那些同學自行組成一隊 (D)

報告老師，請老師提供協助 

答案：(C) 

(  )4. 進行小隊特色表演時，應考慮將下列哪些項融入？(甲)小隊成員的名字(乙)隊員專長和興趣

(丙)隊名意義和由來(丁)流行音樂的潮流 (A)甲乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丁 

答案：(A) 

(  )5. 編列小隊呼、小隊歌或者小隊聲，都是為了呈現？ (A)小隊的合作精神 (B)小隊特質表現 

(C)小隊達成的共識 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )6. 小隊隊員當中，若有人具備活潑大方的個性、同時具有表演天分特質，我們會認為，她擔

任何種職務較合適？ (A)副小隊長 (B)文書 (C)事務 (D)康樂 

答案：(D) 

(  )7. 小隊想要順利完成團隊目標，必須具備哪些特質？ (A)所有隊員同心協力 (B)良好的溝通

協調 (C)謹記小隊共識 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )8. 下列關於團體領導的敘述，何者錯誤？ (A)每一個人都有可能是領導者 (B)每一個人也有

能是被領導者 (C)領導者與被領導者的角色可能隨時會調換 (D)角色固定，領導者永遠都

是領導者；被領導者也永遠都是被領導者 

答案：(D) 

(  )9. 關於「小隊制度」的敘述，下列何者正確？(甲)是貝登堡先生所提出的；(乙)是個性與群性

的協調融合；(丙)小隊人數以 8 至 10 人最為合適；(丁)分工與合作的功能發揮到最高點。 

(A)甲乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丁 

答案：(D) 

(  )10. 學過音樂、舞蹈的小梅，可以發揮所長在小隊中扮演什麼角色？ (A)事務 (B)文書 (C)衛

生 (D)康樂 

答案：(D) 

(  )11. 小隊是童軍教育的基本組織，原則上由幾個人組成？ (A)10 至 12 個人 (B)8 至 10 個人 

(C)6 至 8 個人 (D)3 至 4 個人 

答案：(C) 



(  )12. 小隊名的命名通常具備什麼意義？ (A)隊員的生辰八字 (B)小隊長的姓名 (C)象徵小隊精

神 (D)沒有特別的意義 

答案：(C) 

(  )13. 在童軍課中，學習、遊戲或競賽的基本組織是？ (A)小隊 (B)班級 (C)團 (D)群 

答案：(A) 

(  )14. 負責保管小隊用具、記帳管錢的工作應該由小隊中何種職務負責？ (A)事務 (B)美工 (C)

康樂 (D)小隊長 

答案：(A) 

(  )15. 七年二班正在進行小隊分工的聯想遊戲，以下是活動進行的情況。 

小新：一想到▲，我就想到整理日誌。 

橘子：一想到▲，我就想到寫字整齊。 

小蘭：一想到▲，我就想到喜歡文藝。 

依照上述遊戲過程中所推論的「▲」最有可能為下列何種職務？ (A)康樂 (B)事務 (C)衛

生 (D)文書 

答案：(D) 

(  )16. 阿寶是個貼心的人，在小隊分工中擔任「★」十分稱職。戶外活動時，他會隨時提醒隊員

補充水分避免中暑，並會主動發現身體不適的夥伴，同時帶領隊員維持小隊角的整潔。依

前面所述，請問「★」最可能代表下列何者職務？ (A)康樂 (B)事務 (C)衛生 (D)文書 

答案：(C) 

(  )17. 友藏：當看到前方有人行「左握禮」時要跟著做相同動作，同時提醒旁人要注意跟上。 

柚子：參加世界大露營時，可以使用「左握禮」來交朋友，代表真心誠意。 

妮妮：學校朝會中，上臺領獎時用「三指禮」敬禮代表尊敬與禮貌。 

風間：童軍團入團宣誓時行「三指禮」，其中三指代表著童軍諾言。 

請問上述內容中，哪位同學的說法有誤？ (A)友藏 (B)柚子 (C)妮妮 (D)風間 

答案：(A) 

(  )18. 當我們得知對方同為童軍夥伴時，我們會進行「★」，代表童軍真心誠意交朋友。依據上

述，請問「★」為下列何種禮節？ (A)執棍禮 (B)左握禮 (C)三指禮 (D)注目禮 

答案：(B) 

(  )19. 請問下列何者為小隊歌的製作原則？ (A)以舊曲填歌詞 (B)詞曲皆為創作品 (C)加入動作

更活潑 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )20. （蜜蜂小隊正在討論小隊呼……） 

小威：詆毀其他小隊來增加自己的信心。 

小琳：隊呼不要太長，簡潔有力就好。 

小辰：喊隊呼不用太整齊，覺得很累。 

小婷：小隊長要帶隊呼時，直接呼喊即可，隊員沒跟上也沒關係。 

請問何者的表現最符合小隊呼的設計與展現原則？ (A)小威 (B)小琳 (C)小辰 (D)小婷 

答案：(B) 

(  )21. 請問三指禮的姿勢中「大拇指按住小指」象徵何者意涵？ (A)強者欺負弱者 (B)夥伴互相

幫助 (C)真心誠意交朋友 (D)以大助小的精神 

答案：(D) 



(  )22. 小駒對於國中生活有許多期待，不但想學習新知識，也渴望結交好朋友。進行小隊分組

時，對於落單或內向的同學，我們應採用下列哪種態度或處理方式較適當？ (A)不希望他

們加入自己的小隊 (B)消極給予適度的幫助與鼓勵 (C)只讓那些同學自行組成一隊 (D)報

告老師，請老師提供協助 

答案：(D) 

(  )23. 童軍活動小隊制度的建立，需要榮譽制度和徽章制度去支持。關於「小隊制度」的敘述，

下列何者正確？ 

(甲)是英國貝登堡爵士提出的； 

(乙)是個性與群性的協調融合； 

(丙)人數 8 至 10 人最為合適； 

(丁)分工合作功能可發揮到極點。 (A)甲乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丁 

答案：(D) 

(  )24. 身為小隊長的小佳在考慮小隊分工時，以下哪一種行為最正確？ (A)不需讓每個人都能分

配到工作，也能有參與感 (B)能者多勞，應該由少數優秀隊員分工就好 (C)小隊長需經隊

員同意，才能確認職務分工 (D)不用依隊員的專長或興趣分工，抽籤最公平 

答案：(C) 

(  )25. 有人說團隊合作最重要的是：「大家要有小隊精神」。請問：「小隊精神」指的是下列哪一

項？ (A)對小隊的表現有榮譽感 (B)各自表現，個展專長 (C)群策群力是為達個人目標 

(D)首重小隊得勝，不必理會其他事 

  答案：(A) 
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(  )1. 「家中生活用品」屬於下列何項收入或支出呢？  

(Ａ)固定收入 (Ｂ)非固定收入 (Ｃ)固定支出 (Ｄ)非固定支出。 

答案：(Ｃ) 

(  )2. 「突然生病住院無法工作」屬於下列何項收入或支出呢？  

(Ａ)固定收入 (Ｂ)非固定收入 (Ｃ)固定支出 (Ｄ)非固定支出。 

答案：(Ｄ) 

(  )3. 「規律上班換取薪資收入」是下列何者有關資源使用的描述？  

(Ａ)資源可被交換 (Ｂ)資源可被生產 (Ｃ)資源可被消耗 (Ｄ)資源可被移轉。 

答案：(Ｂ) 

(  )4. 睡一覺後，覺得疲憊的身體又恢復活力，是屬於哪一種資源的特性？  

(Ａ)資源的可補充性 (Ｂ)資源的有限性 (Ｃ)資源的交換性 (Ｄ)資源的移轉性。 

答案：(Ａ) 

(  )5. 可欣放學回家後，總是花了許多時間在玩手機、看漫畫上，導致常常在睡覺前才急急

忙忙地開始寫作業、洗澡、整理書包，也常因此晚睡造成睡眠不足，上述敘述反映了資

源的何種特性？  

(Ａ)資源的可補充性 (Ｂ)資源的有限性 (Ｃ)資源的交換性 (Ｄ)資源的移轉性。 

答案：(Ｂ) 

(  )6. 「又稱產物保險，以各種財產或責任為保險標的的保險。」之描述屬於下列何種保險

類型的內容？  

(Ａ)儲蓄型保險 (Ｂ)投資型保險 (Ｃ)保障型保險 (Ｄ)財產保險。 

答案：(Ｄ) 

(  )7. 下列何者為資源的特性？  

(Ａ)資源會用盡 (Ｂ)部分資源可補充 (Ｃ)資源可換成其他資源 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(  )8. 大中拿到媽媽給的零用錢後，總是會先擬定預算，想想要如何分配消費情形，並且養

成定期記帳的習慣，以下何者非金錢管理的優點？  

(Ａ)分類不同的花費項目並製成圓餅圖，了解自己花費的動向 (Ｂ)針對過度消費的項

目嘗試改善 (Ｃ)每個月將剩餘的金額全數用於購買遊戲點數當作給自己的獎勵 (Ｄ)

比較當初設定的預算並檢視是否超支。 

答案：(Ｃ) 

(  )9. 有關理性消費步驟：甲、取捨；乙、擬定預算；丙、執行，下列何者正確？  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)甲丙乙 (Ｃ)乙甲丙 (Ｄ)丙甲乙。 

答案：(Ｃ) 

(  )10. 爸爸的生日快到了，明翰想運用在烹飪課程所學，為家人準備假日的愛心早餐，於

是上網蒐集食譜、確認家裡有的食材後使用零用錢於超市購買其他所需材料，並特地早

起開始製作早餐，在這過程中也請媽媽一同協助執行，上述敘述中，哪一項家庭資源未

被特別提及？  

(Ａ)時間資源 (Ｂ)金錢資源 (Ｃ)自然資源 (Ｄ)家庭內的資源。 

答案：(Ｃ) 

(  )11. 聯合國自 1994 年起，將「國際家庭日」訂於每年的何時呢？  

(Ａ)每年 4 月 4 日 (Ｂ)每年 5 月 15 日 (Ｃ)每年 10 月 10 日 (Ｄ)每年 12 月 25 

日。 

答案：(Ｂ) 

(  )12. 「為改變儲存條件、產品外觀、提升食品品質等加工製程所需，因而添加的物

質。」為下列何者「食品中的非食品來源」之定義？  

(Ａ)食品添加物 (Ｂ)食品包裝物 (Ｃ)汙染殘留物 (Ｄ)食品標示。 



答案：(Ａ) 

(  )13. 謹慎選購食物之後，在烹調與保存上也要注意衛生安全，才能避免食物中毒危機。

關於「容器安全衛生重點」，下列敘述何者「錯誤」？  

(Ａ)定期消毒砧板、抹布等器材 (Ｂ)定期清理冰箱 (Ｃ)注意容器的耐熱溫度與加熱

限制 (Ｄ)有刮痕或破損的容器亦可使用。 

答案：(Ｄ) 

(  )14. 「 」標章通常適用於何種類型的產品？  

(Ａ)各類型加工食品 (Ｂ)膠囊錠狀與粉狀類食品、飲品或一般加工食品 (Ｃ)點心及

飲品 (Ｄ)調理食品、罐頭食品與調味料類。 

答案：(Ｃ) 

(  )15. 有關食品添加物的敘述，何者「錯誤」？  

(Ａ)食品中含有食品添加物都會有害身體健康 (Ｂ)食品添加物可防止食品腐爛變質 

(Ｃ)食品添加物可提高食品保存性 (Ｄ)食品添加物在安全範圍及使用規範下，不會造

成消費者傷害。 

答案：(Ａ) 

(  )16. 在食品包裝上的成分表標示「類胡蘿蔔素、葉綠素、薑黃、胭脂紅」，是屬於下列何

種類型的食品添加物呢？  

(Ａ)防腐劑 (Ｂ)著色劑 (Ｃ)膨脹劑 (Ｄ)抗氧化劑。 

答案：(Ｂ) 

(  )17. 為避免食物中毒危機，在烹調食物時須注意的事項，何者「錯誤」？  

(Ａ)砧板、刀具應區分生、熟食食物 (Ｂ)烹調前處理時先處理蔬果類後處理肉類、海

鮮 (Ｃ)洗菜時先切後洗較能清潔仔細、乾淨 (Ｄ)熟食避免接觸自來水。 

答案：(Ｃ) 

(  )18. 食物擺放於危險溫度帶，容易被細菌汙染，導致食物中毒，下列何者為食物保存較

有風險的溫度範圍？  

(Ａ) 70～80 ℃ (Ｂ)－18 ℃～0 ℃ (Ｃ) 0～7 ℃ (Ｄ) 7 ℃～30 ℃。 

答案：(Ｄ) 

(  )19. 「 」標章的涵義為何？  

(Ａ)代表不用擔心農產品的農藥殘留問題 (Ｂ)注重製造過程中產品品質與衛生安全的

自主性管理制度 (Ｃ)產品成分符合衛福部公告的健康食品規格標準，不需再經實驗評

估 (Ｄ)屠宰過程經獸醫師把關，衛生安全有保障。 

        答案：(Ｃ) 

(  )20. 下列何者食品販售環境有衛生安全上之疑慮？  

(Ａ)販售人員穿戴工作衣帽、口罩及手套 (Ｂ)沒有蟑螂老鼠蒼蠅等病媒現身 (Ｃ)冷

凍櫃結霜及有小水滴 (Ｄ)餐具定期消毒。 

答案：(Ｃ) 

(  )21. 下列有關食物保存及調理的方法，何者正確？  

(Ａ)冰箱放滿食物才能有效利用空間，節省電力 (Ｂ)食物料理完畢後，可置於室溫下

超過 2 小時再食用 (Ｃ)不同種類食材清洗時，優先清洗海鮮食物避免汙染到其他食材 

(Ｄ)復熱食品中心溫度須達 75 ℃以上才能充分加熱。 

答案：(Ｄ) 



(  )22. 「黃豆發酵製成醬油後，讓日常飲食中各種菜餚更有風味變化。」以上敘述符合何

項食品加工的目的？  

(Ａ)便於儲藏及運輸 (Ｂ)提升營養價值 (Ｃ)增添風味 (Ｄ)提高可食性。 

答案：(Ｃ) 
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1. ( D ) 以下何者是讓自己情緒變好的方法？  

(Ａ)聽音樂 (Ｂ)運動 (Ｃ)規律的生活 (Ｄ)以上皆是。 

2. ( A ) 自己想跟家人分享學校的事，但媽媽希望我先把功課做完，可是我一直不斷地說，媽媽

的臉色越來越差，請問媽媽可能有哪些情緒呢？  

(Ａ)生氣 (Ｂ)興奮 (Ｃ)悲傷 (Ｄ)害怕。 

3. ( D ) 憂鬱症可能出現的症狀包含哪些面向？  

(Ａ)心理上的症狀 (Ｂ)生理上的症狀 (Ｃ)社交上的症狀 (Ｄ)以上皆是。 

4. (C ) 雅婷經常處在高度緊張中，難以放鬆，有疲累感與易怒情緒，已經影響日常生活、人際

關係。請問雅婷可能受到哪種心理困擾的影響？  

(Ａ)焦慮情緒 (Ｂ)憂鬱情緒 (Ｃ)焦慮症 (Ｄ)躁鬱症。 

5. ( D ) 就廣泛性焦慮症而言，下列何者為常見的心理上以及身體上的症狀？  

(Ａ)難以控制的憂慮 (Ｂ)易怒 (Ｃ)睡眠障礙 (Ｄ)以上皆是。 

6. ( D ) 精神科醫生伊麗莎白．庫伯勒．羅斯提出「悲傷五階段」。以下何者「不是」接受階段

會產生的想法？  

(Ａ)是的，我們剩下多少的時間 (Ｂ)未來他雖然會離開，但我們彼此的愛不會改變 

(Ｃ)好好珍惜剩下的時間 (Ｄ)我什麼事都做不了……。 

7. ( B ) 美英最近幾天因為和同學有誤會所以心情不太好，感覺情緒有點低落，在和老師聊過後

已較穩定。請問美英可能受到哪種心理困擾的影響？  

(Ａ)焦慮情緒 (Ｂ)憂鬱情緒 (Ｃ)思覺失調 (Ｄ)憂鬱症。 

8. ( B ) 以下何者為躁症的病狀？  

(Ａ)心情鬱悶 (Ｂ)做事做個不停，一刻也停不下來 (Ｃ)行動緩慢，常坐著發呆 

(Ｄ)胃口不佳，四肢無力。 

9. ( D ) 下列何者會造成失落的經驗？  

(Ａ)心愛的物品遺失 (Ｂ)離開熟悉的環境 (Ｃ)關係、情感生變 (Ｄ)以上皆是。 

10. ( D ) 下列何者是生涯輔導的目的？  

(Ａ)生涯認識 (Ｂ)決策技術 (Ｃ)生涯定向 (Ｄ)以上皆是。 

11. (D ) 當發現興趣與能力不符合時，我們可以怎麼做？ (Ａ)透過不斷的自我探索 (Ｂ)理解

職業世界 (Ｃ)拆解每個職業需要的核心能力 (Ｄ)以上皆是。 

12. (D ) 下列何者是生涯發展中不可忽視的重要項目？  

(Ａ)計畫性 (Ｂ)機緣偶遇 (Ｃ)心態看法 (Ｄ)以上皆是。 

13. (D ) 下列何項因素會影響生涯發展的方向？  

(Ａ)家族事業 (Ｂ)社會地位 (Ｃ)職業趨勢 (Ｄ)以上皆是。 

14. (D ) 生涯輔導的內涵為何？  

(Ａ)了解自己的興趣及能力 (Ｂ)認識各種升學及就業資訊 (Ｃ)學習按部就班達成目

標 (Ｄ)以上皆是。 

15. ( C ) 關於親職專家楊俐容提出的生涯探索六階段，下列描述何者「錯誤」？  

(Ａ)在「幻想期」時的生涯探索最密切的活動「角色扮演」，不一定是畢生志向 (Ｂ)

「能力期」階段，發展能力的過程若有興趣支撐，比較容易忍受辛苦的過程 (Ｃ)「試

探期」中的生涯抉擇，需「重視結果」以避免選擇錯誤 (Ｄ)在「過渡期」階段，對於

專業有更細緻的理解，也因交友圈擴大，產生不同想法，此時，保持彈性是好事。 

16. (B ) 關於「文創經紀人」此職務，下列敘述何者「錯誤」？  

(Ａ)是一項跨領域職業 (Ｂ)學校育才與業界需求可接軌 (Ｃ)需對於經營管理、品牌

行銷、市場需求、智財專利、文創設計等徹底了解 (Ｄ)需具備宏觀的視野。 

17. ( A ) 關於「國內外業務人員」此職務，下列敘述何者「錯誤」？  

(Ａ)業務員入行門檻高，薪水亦高 (Ｂ)主要從事產品銷售、訂單處理、市場行銷與聯

繫客戶 (Ｃ)此工作需學會自我調適 (Ｄ)往往需假日工作，需有工作節奏與一般上班



族不同的心理準備。 

18. ( B ) 旅行時遇到的導遊具有歷史及地理的完備知識，而且表達方式幽默有趣，讓我印象深

刻。以上敘述所需獨特的工作價值為何？  

(Ａ)公平公正 (Ｂ)博學多聞 (Ｃ)負責毅力 (Ｄ)整潔衛生。 

19. ( B ) 下列何者「不是」AI 人工智慧軟體工程師的工作內容？  

(Ａ)程式設計 (Ｂ)工程施工監督管理 (Ｃ)影像識別／文字識別能力 (Ｄ)統計及機

器學習能力。 

20. ( C ) 下列何者「不是」AI 人工智慧軟體工程師所需的證照技能？  

(Ａ)網頁設計 (Ｂ)資料庫程式設計 (Ｃ)結構技師 (Ｄ)軟體開發設計。 

 


