
114 學年度第一學期永豐高中國中部國一綜合活動【童軍】補考題庫 

(  )1. 下列何者為小隊歌與小隊呼能精彩演出的關鍵？  

(Ａ)熟悉度 (Ｂ)整齊度 (Ｃ)創意度 (Ｄ)以上皆是。 

(  )2. 一個團隊要成功，隊員間要能合作，合作需要良好的默契。請問有哪些方法能提升小

隊默契度呢？  

(Ａ)相處時彼此傾聽 (Ｂ)互相給予鼓勵 (Ｃ)確立職務與職責 (Ｄ)以上皆是。 

(  )3. 訂立小隊共同約定及分工，可參考下列何項資料？  

(Ａ)課程規定 (Ｂ)童軍規律 (Ｃ)職務說明 (Ｄ)以上皆可。 

(  )4. 面對新朋友，如何友善主動地打招呼呢？  

(Ａ)語氣誠懇 (Ｂ)面帶微笑 (Ｃ)重視禮貌 (Ｄ)以上皆是。 

(  )5. 如何發掘一個團隊的特色與精神呢？  

(Ａ)透過活動歷程深入認識彼此 (Ｂ)不斷了解彼此並相互磨合而產生默契 (Ｃ)傾聽與

討論凝聚共同目標 (Ｄ)以上皆是。 

(  )6. 「小隊長」在小隊中角色尤其重要，請問擔任小隊長比較不需要具備什麼樣的特質？  

(Ａ)領導 (Ｂ)決策 (Ｃ)服從 (Ｄ)協調。 

(  )7. 交換名片自我介紹的過程中，下列何者為正確的態度和心情呢？  

(Ａ)友善自然 (Ｂ)故弄玄虛 (Ｃ)滔滔不絕 (Ｄ)自吹自擂。 

(  )8. 完成小隊約定和分工可透過下列何種方式？  

(Ａ)多數表決 (Ｂ)自由選擇 (Ｃ)提出建議 (Ｄ)以上皆可。 

(  )9. 一個團隊要成功，隊員間要能合作，合作需要良好的默契。請問下列何者「並非」提

升小隊默契度的方法？  

(Ａ)相處時彼此傾聽 (Ｂ)為目標執意行動 (Ｃ)尊重每個人發言 (Ｄ)確立職務與職

責。 

(  )10. 小隊職務中何者的工作為協助小隊長？  

(Ａ)文宣 (Ｂ)副小隊長 (Ｃ)衛生(Ｄ)活動。 

(  )11. 交換名片自我介紹的過程中，需要注意哪些事情呢？  

(Ａ)面帶微笑 (Ｂ)仔細傾聽 (Ｃ)眼神專注 (Ｄ)以上皆是。 

(  )12. 未來有許多事情都要和伙伴們一起面對，在形成「小隊」的過程中，如何才能迅速

找到新的小隊伙伴？  

(Ａ)不管同學的意願同不同意，先拉進來再說 (Ｂ)對於喜歡的伙伴才施以微笑及互動 

(Ｃ)主動邀請別人，並徵求加入的意願 (Ｄ)以上皆可。 

(  )13. 從挑戰活動的過程中，漸漸了解隊員們各自的特質，這對於小隊未來的合作有什麼

樣的幫助呢？  

(Ａ)往後團隊溝通能更有效率 (Ｂ)明白因彼此差異而相互協調 (Ｃ)幫助彼此找到各自

適合的位置 (Ｄ)以上皆是。 

(  )14. 班上剛轉進一位新同學，我可以如何認識他呢？  



(Ａ)適時地提供協助 (Ｂ)見面時微笑打招呼 (Ｃ)一起認識新環境 (Ｄ)以上皆是。 

(  )15. 在形成小隊前，老師透過「猜猜看我是誰」的遊戲讓大家快速認識小隊職務分工，

請問「隊上相關美術事宜」這個小隊職務分工敘述是哪一個職位的？  

(Ａ)美工 (Ｂ)副隊長 (Ｃ)活動 (Ｄ)器材。 

(  )16. 下列何者為小隊呼或小隊歌的設計原則與規範？  

(Ａ)正向的用字遣詞 (Ｂ)合宜的肢體動作 (Ｃ)結合小隊的特色 (Ｄ)以上皆可。 

(  )17. 下列何者能使小隊的向心力更加凝聚？  

(Ａ)小隊呼 (Ｂ)小隊歌 (Ｃ)小隊旗 (Ｄ)以上皆是。 

(  )18. 到新環境面對新朋友，透過下列何種方法可以展開或持續話題呢？  

(Ａ)找到彼此的共同點 (Ｂ)從好奇處請教對方 (Ｃ)表示感謝並期待下次對話 (Ｄ)以

上皆是。 

(  )19. 在交換名片自我介紹的過程中，常常感到不自在，我們要如何克服害羞與緊張呢？  

(Ａ)先找覺得比較友善的同學交換名片 (Ｂ)先找新認識但不太熟的同學聊天 (Ｃ)學習

其他同學並多多練習 (Ｄ)以上皆是。 

(  )20. 有些人會說：要時時展現小隊精神。請問：「小隊精神」指的是下列哪一項？  

(Ａ)發揮合作精神，各展專長 (Ｂ)凝聚團結有向心力，為共同目標努力 (Ｃ)對小隊的

表現成果有榮譽感 (Ｄ)以上皆是。 

(  )21. 下列何者為小隊歌與小隊呼的表演要訣？  

(Ａ)動令 (Ｂ)收尾 (Ｃ)創意度 (Ｄ)以上皆是。 

(  )22. 在形成小隊前，老師透過「猜猜看我是誰」的遊戲讓大家快速認識小隊職務分工，

請問「領取及保管器材」這個小隊職務分工敘述是哪一個職位的？  

(Ａ)美工 (Ｂ)器材 (Ｃ)活動 (Ｄ)事務。 

(  )23. 將要進行的「無聲動令計時賽」，就是童軍活動中展現小隊默契的常見方式，讓我們

一起來挑戰小隊的最佳默契吧！請問下列哪一個圖示代表「坐下」？  

(Ａ)  (Ｂ)  (Ｃ)  (Ｄ) 

 



(  )24. 下列何項要訣能讓他人知道小隊呼或小隊歌已表演結束？  

(Ａ)動令 (Ｂ)收尾 (Ｃ)創意度 (Ｄ)熟悉度。 

(   ) 25.面對陌生的環境，難免會有點緊張，我們可以透過什麼樣的方式增進對彼此的認識呢？  

(Ａ)主動打招呼 (Ｂ)找到共通點開啟話題 (Ｃ)從對話中請教對方 (Ｄ)以上皆是。 

  

    1.答案：(Ｄ)        2.答案：(Ｄ)        3.答案：(Ｄ)        4.答案：(Ｄ)        5.答案：(Ｄ) 

        6.答案：(Ｃ)        7.答案：(Ａ)   8.答案：(Ｄ)        9.答案：(Ｂ)    10.答案：(Ｂ) 

    11.答案：(Ｄ)    12.答案：(Ｃ)    13.答案：(Ｄ)    14.答案：(Ｄ)    15.答案：(Ａ) 

    16.答案：(Ｄ)    17.答案：(Ｄ)    18.答案：(Ｄ)    19.答案：(Ｄ)    20.答案：(Ｄ) 

    21.答案：(Ｄ)    22.答案：(Ｂ)    23.答案：(Ｄ)    24.答案：(Ｂ)    25.答案：(Ｄ) 

  

 

 

 

114 學年度第一學期永豐高中國中部國一綜合活動【家政】補考題庫 

(  )1. 我們可以將一日須完成的任務暫時記錄在哪裡，以便提醒自己？ (A)手機備忘錄 (B)便

利貼 (C)行事曆 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )2. 下列關於安排工作原則的敘述，何者正確？(甲)每天重要且一定要完成的事情排在最後；

(乙)列出每天最重要且一定要做的事情；(丙)若還有剩餘時間，安排重要但不急於今天完

成的事；(丁)如時間不夠用時，調整作息以更有效的利用時間。 (A)甲乙丙 (B)甲丙丁 

(C)乙丙丁 (D)甲乙丙丁 

答案：(C) 

(  )3. 換季衣服要如何處理？ (A)淘汰破舊者 (B)清洗乾淨 (C)捐出不適用者 (D)以上皆是 

答案：(D) 



(  )4. 筱湘週末要和同學一起去騎自行車，下列哪一種穿著比較適合她？ (A)吸汗、伸展性佳

的運動服 (B)今年流行的小碎花雪紡紗洋裝 (C)傳熱性佳的棉質 T 恤和牛仔褲 (D)長

版上衣和內搭褲 

答案：(A) 

(  )5. 下列哪一項是擬定消費管理計畫時，應注意的事項？ (A)訂定自己欲達成的目標 (B)確

實按照預定計畫執行 (C)定期檢討修正計畫內容 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )6. 對於「理性消費」的說明下列何者有誤？ (A)買東西前要多思考 (B)有新商品出爐就應

該要買 (C)衡量自己有多少錢再買 (D)買東西時先釐清是自己「需要」或「想要」再買 

答案：(B) 

(  )7. 在執行計畫時，什麼樣的工作要先進行？ (A)重要但不緊急 (B)不緊急又不重要 (C)

緊急但不重要 (D)重要又緊急 

答案：(D) 

(  )8. 下列何者是善用時間的好方法？ (A)決定什麼事最重要 (B)依據最重要的事，設定目標

與優先順序 (C)採用最有效率的方式完成最重要的事 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )9. 以下何種工作方法最無效？ (A)使用「番茄鐘工作法」 (B)列出自己的每日工作清單，

按部就班 (C)一段工作時間後，給予自己適當的休息 (D)二十四小時隨時待命，事情沒

做完不休息 

答案：(D) 

(  )10. 何種材質易產生靜電黏在身上？ (A)尼龍 (B)棉 (C)毛 (D)麻 

答案：(A) 

(  )11. 下列何者是「棉」的特性？ (A)不易吸水 (B)良好導熱性 (C)易被鹼損害 (D)拉伸性

差 

答案：(B) 

(  )12. 下列哪些衣料的特性與穿著的舒適度有關？甲、透氣性；乙、價格；丙、保溫性；丁、伸

展性。 (A)甲乙丙 (B)乙丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲丙丁 

答案：(D) 

(  )13. 下列何者不屬於天然纖維？ (A)縲縈 (B)毛 (C)麻 (D)絲 

答案：(A) 

(  )14. 常用於學生制服的是下列哪一種材質？ (A)毛料 (B)絲 (C)麻 (D)聚酯纖維 



答案：(D) 

(  )15. 下列何種材質其主要原料為石油？ (A)Wool (B)Nylon (C)Cotton (D)Silk 

答案：(B) 

解析：(A)毛，天然纖維；(C)棉，天然纖維；(D)絲，天然纖維 

(  )16. 請問以下哪位同學運用時間的方法最為有效？ (A)小明活在當下，每天將玩樂擺在第一

順位 (B)小華會先將一學期的重要行程寫在行事曆上，再安排其他空白時間的活動 (C)

小新一直被時間追著跑，每天都在完成昨天未完成的事項 (D)小文總是擔心事情沒做完，

所以把自己的時間安排得非常緊湊，讓自己一天只睡三小時 

答案：(B) 

(  )17. 下列建議，何者有助於提升時間的使用效率？ (A)為了準備考試，熬夜到兩、三點再睡 

(B)午休時間閉目養神，為下午的學習儲備體力 (C)為了趕著上學，早餐可以省略不要吃 

(D)晚上七點到十點打電動，等到睡前再寫功課 

答案：(B) 

(  )18. 我們應該依事情的什麼特性來進行時間的安排？ (A)事情的輕重緩急 (B)事情的難易度 

(C)事情的有趣程度 (D)以上皆非 

答案：(A) 

解析：「必要」的事先完成，而不是挑選「想要」的事去做。 

(  )19. 「番茄鐘工作法」是指專心工作之後，短暫的休息，然後再一次全心投入工作，可以有效

提升自己的專注力。關於此工作法，請問以下敘述，何者錯誤？ (A)發明此工作法時，

正好使用番茄形狀的造型計時器，故以此命名 (B)核心概念為「有限的時間會迫使我們

快速進入工作狀態」 (C)所有的工作，都適合使用這個方法執行 (D)執行時，完成一段

工作時間後，可以休息五分鐘 

答案：(C) 

(  )20. 下列何種纖維適合拿來製成貼身衣物？ (A)聚酯纖維 (B)棉 (C)亞克力纖維 (D)毛 

答案：(B) 

解析：棉的特行為柔軟、吸濕透氣，適合製成貼身衣物。 
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(  )1. 負責各科作業抽查的處室組別為下列何者？ (A)教務處教學組 (B)教務處註冊組 (C)學務

處訓育組 (D)總務處出納組 

答案：(A) 

(  )2. 請問負責請假、獎懲的處室組別為下列何者？ (A)學務處訓育組 (B)學務處生教組 (C)教

務處教學組 (D)會計室 

答案：(B) 

(  )3. 臺灣首位米其林主廚江振誠，在二十歲左右的時侯，連一句法文都不會的他卻遠赴南法米

其林三星餐廳學習，花了整整兩年的時間只做削馬鈴署這件事，五年後躍升行政主廚，卻

又在下一個地方重新開始。他不斷地開始創作出最完美的作品，又不斷的歸零開始。這表

示江振誠哪部分的周哈里窗正不斷地縮小？ (A)未知我   (B)隱藏我 (C)盲目我 (D)公

開我 

答案：(A) 

(  )4. 對於自己的口頭禪、一些小動作或特定的做事方法不清楚，可能屬於「周哈里窗」的哪個

部分？ (A)公開我 (B)盲目我 (C)隱藏我 (D)未知我 

答案：(B) 

(  )5. 製作個人生涯檔案時，下列做法何者適當？ (A)為了讓色彩更豐富，上網下載知名插畫家

的圖案 (B)展現自己的特色，發揮創意 (C)只是作業，敷衍了事 (D)請同學幫忙代做 

答案：(B) 

(  )6. 國中新生活和國小相比，不一樣的地方有很多，以下敘述何者為非？ (A)國中要學習的科

目變多了 (B)國中要面對升學考試的壓力 (C)國中每一科的任課老師大多都不一樣 (D)國

中二、三年級的學長姐都會恐嚇剛入學的學弟妹 

答案：(D) 

(  )7. 學習時的外在空間環境可以如何布置？ (A)清靜的空間 (B)足夠的學習用品 (C)乾淨的桌

面 (D)以上皆是 

答案：(D) 



(  )8. 新冠肺炎疫情蔓延，非常害怕及擔心自己也會被傳染，所以與別人的距離都過度抱持不喜

歡被碰觸，而且每天情緒十分很低落，這樣的狀況可以到哪一個處室協助呢？ (A)教務處 

(B)學務處 (C)總務處 (D)輔導室 

答案：(D) 

(  )9. 每個人都有自己學習的理由，下列哪一位同學的理由可以激發學習動力？ (A)小芳：為了

讓自己的生活更有樂趣 (B)小豪：增加自己的語文能力，結交不同國家的朋友 (C)小茹：

為了讓自己找到好工作，擁有美好的生活 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )10. 如果要更了解自己，生涯檔案中放置的內容，可以分成哪些區塊，作為自己學習與成長的

紀錄？ (A)自己眼中的我 (B)他人眼中的我 (C)客觀的我 (D)以上皆是 

答案：(D) 

(  )11. 三月木棉花、黃花風鈴木盛開的時侯，常常和跟家人到處去收集花朵，並會把他做成押花

作品收入生涯檔案裡的何處較適宜？ (A)成長介紹 (B)學習成果 (C)興趣介紹 (D)心理

測驗 

答案：(C) 

(  )12. 因中流感或其他傳染病而居家隔離者，每天除了正常休息之外，善用線上學習資源進行課

業上的補救，可以算是下列何種的調適方法？ (A)課業學習 (B)同儕互動 (C)師生關係 

(D)心情調適 

答案：(A) 

(  )13. 楊婷喻獲得 2019 國際技能競賽汽車噴漆項目金牌，此部分依周哈里窗的分類是屬於？ 

(A)公開我   (B)盲目我 (C)隱藏我 (D)未知我 

答案：(A) 

(  )14. 關於健康中心的功能，下列何者不正確？ (A)辦理學生的視力、身高、體重及宿疾調查 

(B)師生的意外事件緊急救護及後送 (C)推動校園環境衛生的維護 (D)辦理學生團體保險 

答案：(C) 

(  )15. 請問電燈、電扇、課桌椅壞了待修理，可以向哪一個處室的組別登記申請？ (A)總務處事

務組 (B)總務處文書組 (C)總務處出納組 (D)教務處教學組 

答案：(A) 

(  )16. 下列關於「公開我」的敘述，何者正確？ (A)當公開我越大，其他的自我狀態就變小了 

(B)常和別人分享心事，可以擴展自己的公開我  (C)主動尋求他人的建議與回饋，可減少

自己的盲點 (D)以上皆是 

答案：(D) 



(  )17. 面對嶄新的國中生活，可以運用一些方法幫助自己適應新生活，下列敘述何者不適當？ 

(A)與父母分享自己在學校發生的事情 (B)熟悉校園環境，掌握處室資源 (C)每天寫日記，

抒發自己的心情 (D)拼命打電動玩具，讓頭腦更靈活 

答案：(D) 

(  )18. 學校老師經常鼓勵我們去嘗試新事物或新活動，發掘自己的興趣和潛能，目的是要開發周

哈里窗的哪個區塊？ (A)公開我 (B)盲目我 (C)未知我 (D)隱藏我 

答案：(C) 

(  )19. 志成對一般科目完全沒有興趣，因此覺得國中生活相當無趣，你認為他應該如何做較恰

當？ (A)過一天算一天，功課得過且過 (B)放棄學習，追求其他娛樂活動 (C)乾脆休學，

暫時輕鬆一下 (D)調整學習心態 

答案：(D) 

(  )20. 班上討論時，有幾位同學提供了學習方法，哪一個方法無法對積極學習有幫助？ (A)小

明：在課堂上若有不懂的地方，我會去圖書館查閱資料 (B)小華：我會在上課之前先預習

課程內容，放學之後再加以復習 (C)小英：今日事今日畢，我會安排讀書計畫，並按計畫

完成 (D)三毛：放學後，我會先做自已喜歡的事，再開夜車準備功課，效率比較高喔！ 

答案：(D) 

(  )21. 2020 新冠肺炎影響全球，相對也影響學生進出校園的規範，若早上進校園自己的體溫超過

37 度時，應該前往何處室進行後續的休息評估？ (A)生教組 (B)健康中心 (C)守衛室 

(D)教學組 

答案：(B) 

(  )22. 小安上了國中後開始感到在學習方面跟不上進度，功課也無法準時繳交，請問上述情況屬

於哪一種適應問題？ (A)學業準備 (B)心情調適 (C)同儕互動 (D)師生關係 

答案：(A) 

(  )23. 學校裡不同的處室可以提供我們各式的資源，下列敘述何者完全正確？ (A)圖書館提供急

救、健康檢查的服務 (B)健康中心提供報刊書籍供我們閱讀 (C)在合作社可以購買到飲用

水和餐點 (D)註冊組提供體育器材出借 

答案：(C) 

(  )24. 學校可以提供我們的資源，下列何者正確？ (A)圖書館提供急救、健康檢查的服務 (B)健

康中心提供報刊書籍供我們閱讀 (C)在合作社可以購買到飲用水和餐點 (D)註冊組提供體

育器材出借 

答案：(C) 



(  )25. 擬定工作清單時，哪一個是不正確的態度？ (A)預留部分空白的時段，以便彈性調整運用 

(B)配合個人的生理時鐘，安排作息的時間 (C)有效率執行計畫時，可適度給自己獎勵 (D)

為求效率，嚴格要求自己在最短的時間內完成最多的工作 

答案：(D) 

 


