






孩子在長大，我們在學習：
家長必須理解的青少年風險地圖

臺灣桃園地方法院

少年調查官蔡振州



猜猜看，
未成年人什麼情況之下會進法院？

只有觸法嗎？



情境題：
孩子半夜偷騎家長的摩托車出去買宵夜，路上闖紅燈與
人發生車禍，對方提告「過失傷害」，雙方在警局以新
台幣10萬元達成和解，就可以撤回告訴了嗎？

提示：依刑法第287條規定，同法第284條過失傷害須告訴乃論。

不行！



情境題：
國三的女兒和同班同學交往，趁家長外出時，多次與男
友在房內發生性交行為。但女兒因不滿男友另結新歡，
為了報復，遂向家長聲稱自己被性侵，進而訴警。事後
發現是兩小無猜，試問能否撤回告訴？

提示1：依刑法第10條第5項之定義，性交意指
一、以性器進入他人之性器、肛門或口腔，或使之接合之行為。
二、以性器以外之其他身體部位或器物進入他人之性器、肛門，或使之接合之行為。

提示2：依刑法第229條之1規定，未滿18歲之人犯第227條合意性交罪者須告訴乃論。

不行！



少年法庭是雞婆、愛管事的單位？

事實

對象
行為時12歲以上

未滿18歲

觸犯刑罰法律 曝險行為



觸犯刑罰法律的行為

 少年事件處理法第17條：不論何人知有第三條第一項第一款之事件者，得向該管
少年法院報告。

 少年事件處理法第18條第1項：司法警察官、檢察官或法院於執行職務時，知有
第三條第一項第一款之事件者，應移送該管少年法院。



曝險行為→少輔會優先處理

少年事件處理法第3條第1項第2款

少年有下列情形之一，而認有保障其健全自我成長之必要者：

(1) 無正當理由經常攜帶刀械者。

(2) 有施用毒品或迷幻物品之行為而尚未觸犯刑罰法律。

比較：毒品危害防制條例、笑氣、依托咪酯、電子菸、α-吡咯烷基苯異己酮

(3) 有預備犯罪或犯罪未遂而為法所不罰之行為者。

少年事件處理法第3條第2項

前項第2款所指之保障必要，應依少年之性格及成長環境、經常往來對象、參

與團體、出入場所、生活作息、家庭功能、就學或就業等一切情狀而為判斷。



得報告發現觸法少年任何人

應移送發現觸法少年警察、檢察官、法院

警察、檢察官、法院 發現曝險少年 得通知

監督人、肄業學校、機構 發現曝險少年 得通知

曝險少年 得請求

少

輔
 

會

第18條第2項

第18條第3項

第18條第4項
第18條第6項

輔導無效 檢具事證 得請求

第17條

第18條第1項

少

年

法

庭



少年司法流程及處分型態

審前調查 調查庭

移送地檢

應不付審理

得不付審理

轉介

法代嚴管

告誡

審理庭

交付觀察

訓誡及假日生活輔

導

保護管束並命勞動

服務

安置輔導

感化教育

收容2月
得延長1月

收容2月
得延長1月

6月以內



在錯誤的盡頭
法律留了一扇窗

讓知錯的孩子能看見未來的光

前科塗銷
讓迷航的孩子能重新出發

少年事件處理法第83條之1規定：少年受第二十九條第一項之處分執行完畢二年後，或受保護處分或刑之執行完畢或赦免三年
後，或受不付審理或不付保護處分之裁定確定後，視為未曾受各該宣告。



我們與孩子之間的距離
守護青春期，從看見風險開始



為什麼我們要談「風險地圖」？

 孩子平常乖乖待在房間裡，就代表他很安全、乖巧？

 網路世界的演變與影響力已今非昔比

 無所不在的數位性別暴力與霸凌

 充斥積非成是、似是而非的誘惑？

 大腦的機制：衝動與獎勵系統

 從渴望同儕認同變成對法律責任的無感

 犯罪模式的「平台化」與「遊戲化」

 法律責任的提早降臨



教育的目的不是為了防堵

而是為了讓孩子擁有導航的能力



猜猜看，介於12到18歲之間的孩子，
會因案繫屬少年法庭的比例有多少？

約0.7％



根據警政署統計處114年釋出的官方數據

什麼案件類型是12歲至17歲少年的最高比例？

詐欺，約佔34.4％

其中又以什麼行為樣態最多呢？

擔任車手，約佔59.1％



根據113年全國少年保護事件之統計資料

因詐欺罪交付保護處分者佔21.54%，違反洗錢防制法則是3.92%。

每4位交付保護處分的少年

其中就有1位是詐欺相關的問題
（不包含偽造文書之案件數）



身體界線越來越模糊的結果

 依113年1至8月內政部警政署統計資料顯示

 性侵害案件被害人在各年齡層之中，以0-17歲的兒少佔全體53.36%最多，其中認識嫌
犯的比例也高達94.12%之譜。

 兒少性剝削被害人在112年創下近5年以來的新高，佔所有案件的15.83%，有近年上升
的趨勢。

 司法院統計113年全國地方法院少年刑事案件中

 違反兒少性剝削防制條例被科刑者佔15.14%。

 因妨害性自主罪被科刑佔11.42%。

 司法院統計113年全國少年保護事件中

 因違反兒少性剝削防制條例交付保護處分者佔7.72%。

 另有8.13%因妨害性自主罪交付保護處分。



從偏差到犯罪的距離
身邊的大人們是否看得見那些蛛絲馬跡？



管教，這件事情「說」得比「做」更容易

 檢查手機？

 只是晚點回家？

 會交代去處就夠了？

 交什麼朋友？

 只要沒出門就好？

 與其讓他偷偷抽菸不如買菸給他？

 零用錢不夠吃東西？

 別人都可以為什麼我不行？

 借住一晚而已？

 通勤需要，騎機車沒關係吧？



監護權代表責任

 上課算事小：少年事件處理法第84條規定的強制親職教育。

 賠錢才事大：民法成年門檻已降至 18 歲，法律責任提早報到。

 堅守原則：家長的「是非對錯觀念」直接影響孩子對於法規範意識的認知發展。

 療癒來自關係：但親子關係不能建立在「討好」之上。

 情緒勒索是常態：

 辨識情緒勒索的機制：恐懼、責任、罪惡感（Fear, Obligation, Guilt，簡稱 FOG）。

 應對策略：控制情緒、暫時衝突現場、預告與緩衝、鼓勵表達情感而非需求。

 建立情緒界線：澄清原則、停止內耗、提升自我價值、與外部資源結盟。



數位時代的家長幾件事

 建立「數位信任」而非「數位監控」

 與其偷偷檢查手機，不如建立開放的討論氛圍。告訴孩子：「我不是要監視你的隱私，而是關心你
的安全。」

 重點：減少「沒收、斷網」等懲罰性威脅。

 啟動「批判性思考」的預警雷達

 訓練孩子對「異常好處」保持懷疑。

 重點：將「防範詐騙」轉化為一種生活邏輯的訓練，而不只是生硬的法條宣導。

 設定「數位邊界」的協商契約

 針對 3C 使用時間、睡前手機放置地點、隱私照片的界線，與孩子共同訂立「家庭合約」。

 重點：規則必須是「協商」出來的，而非單方面下令。

 培養「數位足跡」與「隱私重量」觀點

 讓孩子理解網路就像「刺青」，一旦上傳影像或言論，就很難徹底抹除。

 重點：強化「不拍、不傳、不留存」的意識。

 成為「數位生活」的榜樣

 家長自己也要放下手機。如果你希望孩子在餐桌上不滑手機，你自己也應該做到。

 重點：與其說教，不如身教。



我們不完美，但可以一起學習
面對叛逆期，我們不需要當完美的父母，只需要當「在場」的父母。



「生命總會尋求延續，
而生命的力量
絕不會在面對外來阻礙時，

連掙扎都沒有就屈服投降。」
（引自Adler, 1930, p. 33）

Adler, A. (1930). The science of 

living. George Allen & Unwin.



求助資源

 桃園市政府家庭教育中心

 少年輔導委員會

 113 保護專線

 165 反詐騙專線

 1995生命線、1980張老師

 桃園市政府衛生局「社區心理衛生中心」

 衛福部「性影像處理中心」線上申訴

 學校輔導室/學務處



以前的人當父母，
是為了幫孩子擋風遮雨；

現在我們當父母，
已無法為孩子鏟平所有的路，

但可以教孩子如何看懂風險地圖。
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