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   三、教學進度總表 

             桃園市永豐高中國中部 115 學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

尋閱特務(1) 探索臺灣(1) 機智校園生活(1) 班週會/聯課(2) 

一

08/28 

| 

08/30 

選舉班級幹部 秘密基地導覽 當代臺灣校園性平議題 你最特別 選舉班級幹部 

二 

08/31 

| 

09/06 

反毒、反菸拒檳宣導 秘密基地導覽 當代臺灣校園性平議題 你最特別 反毒、反菸拒檳宣導 

三 

09/07 

| 

09/13 

班會 秘密基地導覽 當代臺灣校園性平議題 你最特別 班會 

四 

09/14 

| 

09/20 

防災教育宣導 雲端特務 當代臺灣校園性平議題 你最特別 防災教育宣導 

五 

09/21 

| 

09/27 

聯課(一) 雲端特務 當代臺灣校園性平議題 你最特別 聯課(一) 

六 

09/28 

| 

10/04 

性別平等教育宣導 數位藏寶圖 當代臺灣校園性平議題 你最特別 性別平等教育宣導 
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七 

10/05 

| 

10/11 

國慶日放假 數位藏寶圖 當代臺灣校園性平議題 你最特別 國慶日放假 

八 

10/12 

| 

10/18 

第一次段考 數位藏寶圖 當代臺灣校園性平議題 你最特別 第一次段考 

九 

10/19 

| 

10/25 

聯課(二) 閱讀解碼術 當代臺灣環境議題 滴血認親 聯課(二) 

十

10/26 

| 

11/01 

運動會預演 閱讀解碼術 當代臺灣環境議題 滴血認親 運動會預演 

十一

11/02 

| 

11/08 

聯課(三) 閱讀解碼術 當代臺灣環境議題 滴血認親 聯課(三) 

十二

11/09 

| 

11/15 

班會 閱讀解碼術 當代臺灣環境議題 滴血認親 班會 

十三

11/16 

| 

11/22 

聯課(四) 閱讀解碼術 當代臺灣環境議題 滴血認親 聯課(四) 

十四

11/23 

| 

班會 字裡行間的視界 當代臺灣環境議題 滴血認親 班會 
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11/29 

十五

11/30 

| 

12/06 

第二次段考 字裡行間的視界 當代臺灣環境議題 滴血認親 第二次段考 

十六

12/07 

| 

12/13 

愛滋宣導 字裡行間的視界 當代臺灣環境議題 運動我很會 愛滋宣導 

十七

12/14 

| 

12/20 

聯課(五) 資訊風暴 當代臺灣環境議題 運動我很會 聯課(五) 

十八

12/21 

| 

12/27 

忘年會、歲末路跑 資訊風暴 當代臺灣環境議題 運動我很會 忘年會、歲末路跑 

十九

12/28 

| 

01/03 

聯課(六) 資訊風暴 當代臺灣環境議題 運動我很會 聯課(六) 

二十

01/04 

| 

01/10 

小太陽遴選：品格楷模

學習 
資訊風暴 當代臺灣環境議題 運動我很會 

小太陽遴選：品格

楷模學習 

二十一

01/11 

| 

01/17 

班會 資訊風暴 當代臺灣環境議題 運動我很會 班會 
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二十二

01/18 

| 

01/20 

第三次段考 冒險紀錄 當代臺灣環境議題 運動我很會 第三次段考 

                  

 

桃園市永豐高中國中部 115 學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

尋閱特務(1) 探索臺灣(1) 機智校園生活(1) 班週會/聯課(2) 

一

02/11 

| 

02/14 

選舉班級幹部 解謎情報戰 當代臺灣族群議題 交通安全 選舉班級幹部 

二 

02/15 

| 

02/21 

聯課(一) 解謎情報戰 當代臺灣族群議題 交通安全 聯課(一) 

三 

02/22 

| 

02/28 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公約講座 
真相調查局 當代臺灣族群議題 交通安全 

租稅教育暨兒童權利

公約講座 

四 

03/01 

| 

03/07 

交通安全宣導  

國二戶外教育旅行 
真相調查局 當代臺灣族群議題 交通安全 交通安全宣導 

五 

03/08 

| 

     愛樂豐 

聯課(二) 
真相調查局 當代臺灣族群議題 交通安全 聯課(二) 
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03/14 

六 

03/15 

| 

03/21 

班會 真相調查局 當代臺灣族群議題 交通安全 班會 

七 

03/22 

| 

03/28 

園遊會準備 真相調查局 當代臺灣都市開發議題 交通安全 園遊會準備 

八 

03/29 

| 

04/04 

第一次段考 特務情報沙龍 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 第一次段考 

九 

04/05 

| 

|04/11 

班會 特務情報沙龍 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 班會 

十

04/12 

| 

04/18 

聯課(三) 特務情報沙龍 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 聯課(三) 

十一

04/19 

| 

04/25 

愛樂豐 

生涯講座 
特務情報沙龍 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 生涯講座 

十二

04/26 

| 

05/02 

勞動節放假 特務情報沙龍 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 勞動節放假 
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十三

05/03 

| 

05/09 

聯課(四) 代號Ｘ與Ｙ 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 聯課(四) 

十四

05/10 

| 

05/16 

第二次段考 代號Ｘ與Ｙ 當代臺灣都市開發議題 永豐音樂祭 第二次段考 

十五

05/17 

| 

05/23 

作業抽查週 

輔導講座 
代號Ｘ與Ｙ 當代臺灣環境議題 從永豐出發 輔導講座 

十六

05/24 

| 

05/30 

畢業典禮預演 代號Ｘ與Ｙ 當代臺灣環境議題 從永豐出發 畢業典禮預演 

十七

05/31 

| 

06/06 

畢業典禮 

聯課(五) 
味蕾偵探 當代臺灣環境議題 從永豐出發 聯課(五) 

十八

06/07 

| 

06/13 

愛樂豐 

英語歌唱比賽 
味蕾偵探 當代臺灣環境議題 從永豐出發 英語歌唱比賽 

十九

06/14 

| 

06/20 

聯課(六) 味蕾偵探 當代臺灣環境議題 從永豐出發 聯課(六) 

二十

06/21 

| 

小太陽遴選：品格楷模學習 味蕾偵探 當代臺灣環境議題 從永豐出發 
小太陽遴選：品格楷

模學習 
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06/27 

二十一

06/28 

| 

06/30 

第三次段考 

結業式 
特務成長回憶錄 當代臺灣環境議題 從永豐出發   第三次段考 

 

 

桃園市永豐高中國中部 115學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5節/週 

智慧王(1) 生活全象限(1) 亞洲之旅(1) 班週會/聯課(2) 

一

08/28 

| 

08/30 

選舉班級幹部 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 選舉班級幹部 

二 

08/31 

| 

09/06 

反毒、反菸拒檳宣導 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 反毒、反菸拒檳宣導 

三 

09/07 

| 

09/13 

班會 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 班會 

四 

09/14 

| 

09/20 

防災教育宣導 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 防災教育宣導 
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五 

09/21 

| 

09/27 

聯課(一) 分門別類 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 聯課(一) 

六 

09/28 

| 

10/04 

性別平等教育宣導 舞動光影 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 性別平等教育宣導 

七 

10/05 

| 

10/11 

國慶日放假 舞動光影 鬼話連篇 亞洲地區的文化交流與衝突 國慶日放假 

八 

10/12 

| 

10/18 

第一次段考 舞動光影 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 選舉班級幹部 

九 

10/19 

| 

10/25 

聯課(二) 舞動光影 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(二) 

十

10/26 

| 

11/01 

運動會預演 舞動光影 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 運動會預演 

十一

11/02 

| 

11/08 

聯課(三) 舞動光影 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(三) 

十二

11/09 

| 

班會 舞動光影 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 班會 
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11/15 

十三

11/16 

| 

11/22 

聯課(四) 紙火鍋 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 聯課(四) 

十四

11/23 

| 

11/29 

班會 紙火鍋 生涯光明燈 亞洲地區的社會文化的變遷 班會 

十五

11/30 

| 

12/06 

第二次段考 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的社會文化的變遷 第二次段考 

十六

12/07 

| 

12/13 

愛滋宣導 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 愛滋宣導 

十七

12/14 

| 

12/20 

聯課(五) 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 聯課(五) 

十八

12/21 

| 

12/27 

忘年會、歲末路跑 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 忘年會、歲末路跑 

十九

12/28 

| 

01/03 

聯課(六) 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 聯課(六) 
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二十

01/04 

| 

01/10 

小太陽遴選：品格楷模學習 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 
小太陽遴選：品格楷模

學習 

二十一

01/11 

| 

01/17 

班會 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 班會 

二十二

01/18 

| 

01/20 

第三次段考 「原」宇宙 毒 it, you 廢喔! 亞洲地區的人權議題 第三次段考 

 

 

桃園市永豐高中國中部 115 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5節/週 

智慧王(1) 生活全象限(1) 亞洲之旅(1) 班週會/聯課(2) 

一

02/11 

| 

02/14 

選舉班級幹部 青春永駐 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 選舉班級幹部 

二 

02/15 

| 

02/21 

聯課(一) 青春永駐 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 聯課(一) 

三 

02/22 

| 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公約講座 
青春永駐 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公約

講座 
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02/28 

四 

03/01 

| 

03/07 

交通安全宣導  

國二戶外教育旅行 
福氣滿糖 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 

交通安全宣導  

國二戶外教育旅行 

五 

03/08 

| 

03/14 

     愛樂豐 

聯課(二) 
福氣滿糖 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 

  愛樂豐 

聯課(二) 

六 

03/15 

| 

03/21 

班會 福氣滿糖 全都露 亞洲地區的文化交流與衝突 班會 

七 

03/22 

| 

03/28 

園遊會準備 福氣滿糖 全都露 亞洲地區的政治局勢 園遊會準備 

八 

03/29 

| 

04/04 

第一次段考 福氣滿糖 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 第一次段考 

九 

04/05 

| 

|04/11 

班會 廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 班會 

十

04/12 

| 

04/18 

聯課(三) 廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 聯課(三) 
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十一

04/19 

| 

04/25 

愛樂豐 

生涯講座 
廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 

愛樂豐 

生涯講座 

十二

04/26 

| 

05/02 

勞動節放假 廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 勞動節放假 

十三

05/03 

| 

05/09 

聯課(四) 廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 聯課(四) 

十四

05/10 

| 

05/16 

第二次段考 廚房大小事 誰辣手摧了玫瑰？ 亞洲地區的政治局勢 第二次段考 

十五

05/17 

| 

05/23 

作業抽查週 

輔導講座 
浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 輔導講座 

十六

05/24 

| 

05/30 

畢業典禮預演 浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 畢業典禮預演 

十七

05/31 

| 

06/06 

畢業典禮 

聯課(五) 
浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 畢業典禮聯課(五) 

十八

06/07 

| 

愛樂豐 

英語歌唱比賽 
浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 

愛樂豐 

英語歌唱比賽 
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06/13 

十九

06/14 

| 

06/20 

聯課(六) 浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 聯課(六) 

二十

06/21 

| 

06/27 

小太陽遴選：品格楷模學習 浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 
小太陽遴選：品格楷

模學習 

二十一

06/28 

| 

06/30 

第三次段考 

結業式 
浮不浮氣 規劃畢業旅行 亞洲地區的犯罪與司法 

     第三次段考 

       結業式 

 

桃園市永豐高中國中部 115學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5節/週 

跨越新視野界(1) 寰宇任意門(1) 生活探究(2) 全球關聯(1) 班週會(1) 

一

08/28 

| 

08/30 

選舉班級幹部 臺灣台語-台客任務 足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

選舉班級幹部 

二 

08/31 

| 

09/06 

反毒、反菸拒檳宣導 臺灣台語-台客任務 足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

反毒、反菸拒檳宣導 
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三 

09/07 

| 

09/13 

班會 
當意外來臨時-自身

安全照護 
足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

 

班會 

四 

09/14 

| 

09/20 

防災教育宣導 
當意外來臨時-自身

安全照護 
足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

防災教育宣導 

五 

09/21 

| 

09/27 

聯課(一) 我們與惡的距離 足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

聯課(一) 

六 

09/28 

| 

10/04 

性別平等教育宣導 我們與惡的距離 足球尤物 綺力世界 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

性別平等教育宣導 

七 

10/05 

| 

10/11 

國慶日放假 我們與惡的距離 足球尤物 科學家之旅 

全球環境與公平貿易─ 

從一杯咖啡認識世界經濟

的運作 

國慶日放假 

八 

10/12 

| 

10/18 

第一次段考 我們與惡的距離 足球尤物 科學家之旅 
當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
性別平等教育宣導 

九 

10/19 

| 

10/25 

班會 我們與惡的距離 
防患未然 

抗震不難 
科學家之旅 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
班會 
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十

10/26 

| 

11/01 

國中英語競賽週 

運動會預演 

     國際教育展 

關於他和她的二三

事 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
運動會預演 

十一

11/02 

| 

11/08 

運動會 

關於他和她的二三

事 

 

永豐路跑 閃電俠 
當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 

情感教育輔導 

講座 

十二

11/09 

| 

11/15 

國語文競賽週 

愛樂豐 

關於他和她的二三

事 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
班會 

十三

11/16 

| 

11/22 

班級活動 
關於他和她的二三

事 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
班會 

十四

11/23 

| 

11/29 

永豐好聲音歌唱賽 

曬書節 

關於他和她的二三

事 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
永豐好聲音歌唱賽 

十五

11/30 

| 

12/06 

第二次段考 
關於他和她的二三

事 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人口的移動─人

為何要移動？ 
第二次段考 

十六

12/07 

| 

12/13 

國三免試暨會考宣導 
我眼中不一樣的他

們 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
國三免試暨會考宣導 

十七

12/14 

| 

作業抽查週 

愛滋宣導 

我眼中不一樣的他

們 
永豐路跑 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
愛滋宣導 
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12/20 

十八

12/21 

| 

12/27 

忘年會歲路跑 

耶誕祈福活動 

豐富的臺灣文化

(一) 
耶誕快樂 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
忘年會歲末路跑 

十九

12/28 

| 

01/03 

班會 
豐富的臺灣文化

(一) 
耶誕快樂 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
班會 

二十

01/04 

| 

01/10 

升學減壓學生輔導講座 
豐富的臺灣文化

(一) 
耶誕快樂 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
升學減壓學生輔導講座 

二十一

01/11 

| 

01/17 

小太陽遴選：品格楷

模學習 
回顧與省思 耶誕快樂 閃電俠 

當代全球人權議題─寫信

馬拉松 

小太陽遴選： 

品格楷模學習 

二十二

01/18 

| 

01/20 

第三次段考結業式 回顧與省思 耶誕快樂 閃電俠 
當代全球人權議題─寫信

馬拉松 
班會 

 

桃園市永豐高中國中部 115 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5節/週班    

跨越新視野界(1) 寰宇任意門(1) 生活探究(2) 全球關聯(1) 班週會(1) 
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一

02/11 

| 

02/14 

選舉班級幹部 夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
選舉班級幹部 

二 

02/15 

| 

02/21 

國三模擬考 夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
國三模擬考 

三 

02/22 

| 

02/28 

書香鬧元宵 

租稅教育暨兒童權利公約

講座 

夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

租稅教育暨 

兒童權利公約講座 

四 

03/01 

| 

03/07 

交通安全宣導  夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
交通安全宣導 

五 

03/08 

| 

03/14 

   愛樂豐 

        特招宣導 
夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
特招宣導 

六 

03/15 

| 

03/21 

班會 

生涯手冊填寫 
夢跑想起 永不「碳」息 來電一下 

當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
生涯手冊填寫 

七 

03/22 

| 

03/28 

園遊會準備 校園安全你我他 永不「碳」息 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 
園遊會準備 

八 

03/29 

| 

第一次段考 校園安全你我他 永豐路跑 來電一下 
當代全球經濟議題─快時

尚為何成為血汗工廠？ 

清明連假 

第一次段考 
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04/04 

九 

04/05 

| 

|04/11 

班會 從衣著看男女平權 永豐路跑 來電一下 舊鞋救命行動方案 班會 

十

04/12 

| 

04/18 

國三升學祈福大會 從衣著看男女平權 永豐路跑 來電一下 舊鞋救命行動方案 升學祈福大會 

十一

04/19 

| 

04/25 

國三模擬考 

生涯講座 

豐富的臺灣文化 

(二) 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 

國三模擬考 

班會:生涯講座 

十二

04/26 

| 

05/02 

勞動節放假 

國三第二次段考 

豐富的台灣文化 

(二) 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 

勞動節放假 

國三第二次段考 

十三

05/03 

| 

05/09 

班會 
發展國際視野與世

界接軌 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 生涯手冊填寫 

十四

05/10 

| 

05/16 

國中教育會考 
發展國際視野與世

界接軌 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 國中教育會考 

十五

05/17 

| 

05/23 

輔導講座 

畢業公演預演 

發展國際視野與世

界接軌 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 畢業公演預演 
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十六

05/24 

| 

05/30 

畢業典禮預演 
發展國際視野與世

界接軌 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 畢業典禮預演 

十七

05/31 

| 

06/06 

畢業典禮 
發展國際視野與世

界接軌 
永豐路跑 特斯拉的世界 舊鞋救命行動方案 畢業典禮 

 


