
3D列印 × 西洋棋 × 動⼀動

3 研究流程
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研究說明
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前測評估
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隨機分組
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12 週課程
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時間　預計 10–11 月開課，暫定每週六 9:30–12:00，分組後另⾏通知

地點　臺北市大直國⼩（鄰近捷運站）或臺北⾞站周邊⼤樓教室（待確認）

回饋　前測 500 元 ＋ 後測 500 元 ＝ 1,000 元等值禮券，另附完整個人檢測報告

掃我報名！

有問題也歡迎

直接聯絡我們

計畫主持人｜潘正宸 助理教授  02-7749-3201  cpan@ntnu.edu.tw
計畫聯絡人｜林皇德 研究助理  0975-256916  900916jada@gmail.com

執行單位：國⽴臺灣師範⼤學 體育與運動科學系
本研究經國立臺灣師範⼤學研究倫理審查委員會審核核准，

如經轉載（貼）不得修改內容。

1 你會被隨機分配到一組!

3D列印組 西洋棋組 延後上課組

每次到場約 150 分鐘＝身體活動 30 分鐘（低至中等強度，非激烈運動）＋ 課程 100 分鐘；每週一次，暫
定星期六 9:30–12:00。

2 報名前，先看這裡!

可以報名的你 不適合參與

我們想知道：12 週的 3D列印或西洋棋課程，搭配適度的身體活
動，能不能幫助神經多樣性學生提升 STEM 創造⼒與問題解決能⼒!

歡迎你來當這場研究的主角!

就讀高中或⾼職，年齡 15–19 歲

經診斷或鑑定為 ADHD／ADD、
自閉症（ASD）或學習障礙
（LD）

具基本溝通能力，能理解研究指
導語

能自行完成日常活動、未使用行
動輔具

有重大健康問題⽽影響身體活動安全
（如未受控之心臟疾病、嚴重氣喘）

合併嚴重視覺或聽覺障礙，無法完成
評估工具

目前有醫療或教育團隊建議暫不參與
團體課程

參與研究的益處

您將了解自己在創造力、問題解
決、視覺空間與精細動作的表現

完成前測致贈500元，完成後測再
致贈 500 元等值禮券，合計1,000
元等值禮券 (三組相同)

提供完整個人檢測報告。分到延
後上課組者，下學期免費上課，
報償不減少。

把腦中的想法畫出來、印

出來。從建模、修改到成

品，一路動⼿玩創造。

布局、預判、下決定。每

一步都在鍛鍊你的策略腦

與問題解決力。

先協助完成測驗，下學

期免費上同樣的課。

向您與家長

說明（約45分）
創造力、問題解決

等測驗（約2小時）

隨機分為

3D列印組、西洋棋組
、延後上課組

每週 1 次
每次約 150 分鐘

質性訪談

隨機邀請訪談

（約60分，錄音）

想體驗動手又動腦的研究嗎  !

另外要填寫的幾項測驗：創造力、問題解決、 視覺 空間記憶、手部精細動作，部分同學需配戴⼩型身體活動量測量器

後測追蹤
課程後測+

3個月後追蹤
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