
桃園市立桃園特殊教育學校 

115年度適應運動系列研習實施計畫 

一、依據 

115 年 03 月 27 日桃教體字第 1150026112 號函及 115 年 10 月 6 日桃教體字第 11500930961

號函辦理 

二、目的 

1. 依身心障礙者的運動需求，提供相關支持服務，新增教育及運動輔具服務、適應運動服務。 

2. 依身心障礙者的生理功能搭配相對應運動輔具以達最佳效益，藉由運動達到身體復健之功

效及提升體能狀態。 

3. 培訓推動適應運動種子教練人才庫。 

4. 落實運動平權與永續發展理念，提供特殊需求及身心障礙者公平、多元且持續的運動機會，

實踐共榮且多元的運動環境及永續發展。 

三、主辦單位：桃園市政府教育局 

承辦單位：桃園市立桃園特殊教育學校輔導室 

四、研習地點：桃園市立桃園特殊教育學校(地址：桃園市桃園區德壽街 10號) 

五、活動內容： 

1. 執行方式：本系列研習共計 11場次，依主題規劃辦理 

2. 研習系列活動： 

場次 日期時間 項目內容 講師 研習地點 

1 
11/3(二) 

13:00-16:00 
旱地冰壺規則與相關輔具應用 陳仲鋤 

二樓視聽中心/

動作機能教室 

2 
11/7(六) 

13:00-16:00 
布袋球規則與相關輔具應用 張祿杰 

一樓視聽中心/

活動中心 

3 
11/11(三) 

9:00-16:00 

框架助跑車適配與適應運動適配 

手搖三輪車適配與適應運動 

Martino 

俞雨春 

一樓視聽中心/

操場 

4 
11/24(二) 

13:00-16:00 
坐地排球規則與體驗 林佳怡 

二樓視聽中心/

動作機能教室 

5 
12/02(三) 

13:00-16:00 
光動球操作與適應運動活動規畫 蔡昀蓁 二樓視聽中心 

6 
12/8(二) 

13:00-16:00 
地板滾球規則與相關輔具應用 莊筱婕 

二樓視聽中心/

後中庭 

7 
12/13(日) 

9:00-16:00 

框架助跑車適配與適應運動適配 

手搖三輪車適配與適應運動 

俞雨春 

陳俊達 

一樓視聽中心/

操場 

8 
12/16(三) 

9:00-16:00 

運動輔具新知 

適應運動輔具安全選用與科技導入 

運動據點安全性與前瞻佈置 

葉怡君 

程欣儀 

朱彥穎 

一樓視聽中心 

9 
12/20(日) 

9:00-16:00 

運動輔具新知 

適應運動輔具安全選用與科技導入 

運動據點安全性與前瞻佈置 

葉怡君 

程欣儀 

朱彥穎 

一樓視聽中心 

10 
12/22(二) 

13:00-16:00 
電子投擲飛鏢規則與相關輔具應用 蔡昀蓁 

二樓視聽中心/

韻律教室 

11 
12/24(四) 

13:00-16:00 
調適型三輪車、接龍三輪車適配與應用 俞雨春 

一樓視聽中心 

操場 

  



六、參與對象 

1. 本校及各校特教老師、職能治療師、物理治療師、適應體育教師等。 

2. 大專院校適應體育系學生、特教系學生。 

3. 身心障礙團體、運動中心運動指導員 

4. 身心障礙者及其家屬等。 

七、報名 

1. 線上報名：全國特殊教育資訊網報名，活動前一周前完成線上報名。 

2. 報名網址：https://special.moe.gov.tw/ -研習報名-縣市特教研習-桃園市-登陸單位(桃

園市立桃園特殊教育學校)報名。 

八、聯絡人電話：(03)3647099#334，蔡昀蓁組長 

      (03)3647099#362，俞雨春職能治療師 

九、經費：本計畫經由運動部、桃園市政府教育局編列預算撥付執行。 

十、參加人員依研習時間覈實登記研習時數，參與研習人員准予公(差)登記‧假日研習請於活動結

束 2年內覈實補休。 

十一、 本計畫奉本校校長核定後實施，修正時亦同。 

https://special.moe.gov.tw/

