
115年度適應運動講習一覽表 

場次 日期時間 項目內容 講師 研習地點 連結 報名 QR CODE  

1 
11/3(二) 

13:00-16:00 
旱地冰壺規則與相關輔具應用 陳仲鋤 

二樓視聽中心/ 

動作機能教室 
https://pse.is/9rmz8f 

 

2 
11/7(六) 

13:00-16:00 
布袋球規則與相關輔具應用 張祿杰 

一樓視聽中心/ 

活動中心 
https://pse.is/9rn246 

 

3 
11/20(五) 

9:00-16:00 

框架助跑車適配與適應運動適配 

手搖三輪車適配與適應運動 

Eugenio 
Maria 

Cometto
俞雨春 

一樓視聽中心/ 

操場 
https://pse.is/9rn24w 

 

4 
11/24(二) 

13:00-16:00 
坐地排球規則與體驗 林佳怡 

二樓視聽中心/ 

動作機能教室 
https://pse.is/9rn26r 

 

5 
12/02(三) 

13:00-16:00 
光動球操作與適應運動活動規畫 蔡昀蓁 二樓視聽中心 https://pse.is/9rn286 

 

6 
12/8(二) 

13:00-16:00 
地板滾球規則與相關輔具應用 莊筱婕 

二樓視聽中心/ 

後中庭 
https://pse.is/9rn2sk 

 

7 
12/13(日) 

9:00-16:00 

框架助跑車適配與適應運動適配 

手搖三輪車適配與適應運動 

俞雨春 

陳俊達 

一樓視聽中心/ 

操場 
https://pse.is/9rn329 

 

8 
12/16(三) 

9:00-16:00 

運動輔具新知 

適應運動輔具安全選用與科技導入 

運動據點安全性與前瞻佈置 

葉怡君 

程欣儀 

朱彥穎 

一樓視聽中心 https://pse.is/9rn32y 

 

9 
12/20(日) 

9:00-16:00 

運動輔具新知 

適應運動輔具安全選用與科技導入 

運動據點安全性與前瞻佈置 

葉怡君 

程欣儀 

朱彥穎 

一樓視聽中心 https://pse.is/9rn3fx 

 

10 
12/22(二) 

13:00-16:00 
電子投擲飛鏢規則與相關輔具應用 蔡昀蓁 

二樓視聽中心/ 

韻律教室 
https://pse.is/9rn37g 

 

11 
12/24(四) 

13:00-16:00 
調適型三輪車、接龍三輪車適配與應用 俞雨春 

一樓視聽中心 

操場 
https://pse.is/9rn38b 
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