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	各縣市樣本數
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	新竹縣
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	施測範圍
	總體回收的9,311份有效問卷中，性別比例接近一半(左圖)
	男性為48.7%；女性為51.3%
	桃園市的794份有效問卷中(右圖)
	性別比例男性為50.9%；女性為49.1%
	無資料

	填測地點與區域佔比
	北區：30.8%
	中區：26.4%
	東區：18.8%
	南區：19.0%
	離島：5.0%


	第一章
	兒少上網裝置使用情形

	兒少行動上網裝置使用情形
	全國
	桃園市
	本年度受測的桃園市兒少，手機/平板自有率相較於全國來的低

	全國
	桃園市

	第二章
	數位遊戲已成為當代兒少重要的休閒娛樂方式，也是許多兒少紓解壓力、培養興趣及與同儕互動的重要媒介。適度的遊戲使用有助於娛樂與社交，但若遊戲時間或使用行為逐漸失去控制，甚至影響日常生活、學習表現、身心健康或情緒狀態，則可能反映出需要進一步關注的使用情形。隨著行動裝置普及及遊戲取得日益便利，如何協助兒少建立健康、平衡的遊戲使用習慣，已成為家庭、學校及社會各界共同關注的重要議題。

	遊戲＆生活的交互作用
	本調查針對兒少的遊戲使用情形進行觀察，透過了解其是否出現影響學習或生活、難以控制遊戲行為、因遊戲造成身體不適，以及因無法遊戲而產生負面情緒等情形， 觀察兒少遊戲使用相關行為特徵。
	桃園市
	全國

	近三個月來是否有以下情形
	常常原本沒有打算玩手機遊戲，卻會忍不住拿起手機來玩一下。
	曾因長時間玩手機遊戲而眼睛酸澀、肌肉痠痛，或有其他身體不適。
	在過去的3個月裡，我感覺需要更常玩手機遊戲，或玩更久的時間才覺得玩夠了。
	如果不能玩手機遊戲，我會覺得靜不下心、感到很煩躁。
	桃園市
	全國

	第三章
	學生網路霸凌與實體霸凌具有高度顯著的相關性。施琮仁（2017：台灣網路霸凌現況、原因與影響：以青少年族群為對象）研究指出，兩者常發生在同一群青少年身上，許多實體校園霸凌的加害人或受害人，也會同時在網路空間中扮演相同角色，形成「線上線下連動」的雙重霸凌困境。

	遭遇實體霸凌
	我們詢問受測者過去三個月內遭遇各類實體霸凌的樣態與頻次。調查結果顯示，在各類實體霸凌樣態中，以「遭他人用惡意或傷人的暱稱稱呼」最為常見。
	桃園市
	全國

	遭遇網路霸凌
	而在「網路霸凌」方面，調查受測者過去三個月內遭遇到各類的樣態與頻次，遭他人「散布謠言」與「被惡意或傷人的暱稱來稱呼」以上兩種行為較為常見。
	桃園市
	全國

	霸凌他人行為（現實）
	桃園市
	全國

	霸凌他人行為
	（網路）
	桃園市
	全國

	第四章
	兒少在成長過程中，會逐漸接觸各式各樣的性相關資訊，尤其網路與社群媒體讓這些訊息更容易進入日常生活。面對大量且多元的內容，兒少如何理解、判斷與辨識其中的真實性與適切性，將影響其對性議題的認知與自我保護能力。

	性相關認知
	全國
	桃園市
	讓自己穿搭看起來很好看的照片/影片。
	拍身體部分裸露的影片或照片(例如露肩膀、超短褲/裙、露腰/腹肌)。
	拍性感的影片或照片(例如露乳溝/南半球/胸肌、背部、股溝、屁股蛋、超緊身衣凸顯身材)。
	拍裸露的影片或照片(例如裸露胸部、臀部、生殖器官)。
	拍有性暗示的影片或照片(例如擺出情慾表情、模仿性相關行為的動作)。


	第五章
	求助行為觀察
	依據Bowlby（1969）依附理論及Erikson（1968）心理社會發展理論，青少年進入自我認同發展階段後，同儕逐漸成為重要的情緒支持來源之一。
	本次調查進一步觀察兒少遭遇不同網路風險或傷害經驗時，實際尋求協助的對象。調查結果顯示，當受測者遭遇「網路霸凌」及「私密影像」相關問題時，向家人、朋友等對象尋求協助的情形，較向學校或政府相關申訴管道求助常見；而在「傷害自己」的求助行為中，朋友則為受測學生較常見的求助對象。

	當兒少遭遇危險，適當的求助管道可以協助兒少走出困境。
	在網路霸凌與私密影像的「其他」選項之中，兒少後續選填求助對象為家人、朋友較為常見。
	第六章
	對當代兒少而言，網路已是學習、社交、娛樂及自我表達的重要生活場域，每一次發文、留言、分享或創作，都可能與他人的權益及相關法律規範產生連結。隨著兒少在數位世界中的參與程度日益提高，建立正確的法律認知，已不只是避免觸犯法律，更是保護自身權益、尊重他人權利，以及安全參與網路互動的重要能力。
	你是否知道未滿13歲不能註冊FB、IG、TIKTOK帳號？
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	　　本次調查從兒少的生活經驗出發，探討其遊戲使用、網路／實體霸凌、性相關認知、求助對象、自傷行為及網路安全與規範認知等多元面向，期望透過調查結果，呈現本次受測學生的數位生活經驗，以及在科技快速發展下所面臨的機會與挑戰。
	　　本報告得以順利完成，特別感謝所有參與問卷填答的兒少，以及協助調查推動與問卷發放的各級學校、教育單位、政府機關、民間團體及所有投入兒少網路安全工作的夥伴。正因為有各界的共同參與與支持，才能進一步了解本次受測學生數位生活的現況與需求。未來，亦期待持續攜手合作，共同守護兒少在數位世界中的安全、健康與健全發展。

